
ЭЛЕКТРОННАЯ ПОЧТА
Лекция 3.6 часть 1



Что такое электронная почта

• Это система для обмена сообщениями по 
компьютерным сетям

• Является цифровым аналогом бумажной почты

Функции:

• Отправка и получение текстовых сообщений

• Передача файлов (фото, видео, документы)

• Организация деловой и личной переписки

• Подписка на рассылки и новости



Как работает электронная почта

• Схема:
• Отправитель пишет письмо и отправляет его на сервер

• Сервер отправляет письмо на сервер получателя

• Получатель получает письмо и читает его

• Структура электронного адреса:
• имя_пользователя@домен.зона

• Пример: mastercio@yandex.ru

mailto:имя_пользователя@домен.зона
mailto:mastercio@yandex.ru


Как пользоваться электронной почтой?

• Интерфейс почтового ящика:
• Папки (Входящие, 

Отправленные, Корзина)

• Панель инструментов 
(написать письмо, поиск, 
настройки)

• Список сообщений
Папки

Панель инструментов, нейрофильтр



Как пользоваться электронной почтой?

• Интерфейс почтового ящика:
• Список сообщений











Для рассылки нужно настроить контакты



Создайте группу контактов. Нужные 
контакты перетаскиваем в группу, после 
чего можно отправлять письмо сразу 
группе контактов















Использование электронной почты

• Личная переписка: общение с друзьями, семьей, коллегами

• Деловое общение: переписка с клиентами, партнерами, 
работодателями

• Реклама и маркетинг: рассылки, промо-акции

• Образование и наука: дистанционное обучение, обмен 
материалами



Преимущества и недостатки электронной 
почты

Преимущества:

Быстрота, удобство, 
доступность
Низкая стоимость
Возможность передачи 
файлов
Большой объем 
информации

Недостатки:
Спам, фишинг, вирусы
Необходимость доступа к 
интернету
Недоверие к электронной
почте
Неформальность общения



Нейрофильтр

• Нейрофильтр с YandexGPT сканирует входящие, выделяет важные 
письма сразу, как только они попали в почтовый ящик, и 
пересказывает главное из содержания сообщений.

• Пользователь видит в верхней части интерфейса Почты 
отдельный блок — это место, где собраны важные письма в 
формате дайджеста. В этом блоке отображаются все письма за 
последние 7 дней, которые нейрофильтр сочтёт важными. В 
среднем у пользователя будет 3–4 письма, у тех, кто более 
активно ведёт переписку или подписан на много рассылок, —
больше.





Нейрофильтр

• Из каждого письма нейрофильтр выделяет самое главное и 
делает саммари, то есть краткий пересказ, — указывает 
отправителя и основную мысль из текста. Например, так можно 
быстро узнать, на какое время назначена онлайн-встреча или что 
ответила коллега на рабочий вопрос. Нейросеть также обучена 
выделять промокоды и коды авторизации — в веб-версии их 
можно скопировать по клику, при этом не заходя в само письмо.
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