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Цель проекта

Разработка и внедрение техник и упражнений, позволяющих снять усталость первоклассников 

в учебное время

Набор техник, позволяющих снять усталость у первоклассников

Продукт



Задачи

• Собрать и исследовать данные о режиме дня первоклассников

• Изучить степень усталости первоклассников с помощью тестирования

• Применить техники для снятия усталости на конкретной группе учащихся

• Проанализировать эффективность применяемых техник для данной 
группы



Этапы реализации проекта

• Анкетирование родителей о режиме дня и питании детей

• Тестирование детей

• Анализ полученных данных

• Поиск упражнений для снятия усталости

• Применение и апробация упражнений

• Создание набора техник для снятия усталости

• Повторное тестирование детей для выявления эффективности техник



Техники для снятия усталости

• Дыхательная техника «Быстрое восстановление»

• Визуализация

• Медитация «Место силы и спокойствия»



Результаты 



Спасибо за внимание!


