
Проект «Маленькие чистюли» 

Цель: создать условия  для формирования гигиенических навыков у детей 

младшего дошкольного возраста. 

     Задачи: 

1) формировать у детей  привычку ( сначала под контролем взрослого, а 

затем самостоятельно) мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо 

вытирать лицо и руки личным полотенцем; 

2) воспитывать у детей желание выглядеть чистыми, опрятными. 

3) укрепить связи  между детским садом и семьёй 

Возраст детей:  2-3 года 

Ход реализации: 

Краткосрочный проект.  

Состоит из трёх этапов: подготовительного, основного и заключительного. 

Охватывает все образовательные области. 

Социально-коммуникативное развитие: вместе моем куклу, прививаем 

самостоятельность и навыки самообслуживания, дидактические игры. 

Познавательное развитие: исследовательская деятельность, знакомство с 

предметами окружения, дидактические игры.  

Речевое развитие: чтение художественной литературы, заучивание стихов, 

пополнение словарного запаса. 

Художественно-эстетическое развитие: изобразительная деятельность. 

Физическое развитие: подвижные игры, формирование начальных 

представлений о здоровом образе жизни.  

Ожидаемые результаты: 

- Развитие гигиенических навыков. 

- Дети самостоятельно могут помыть руки по выученному 

алгоритму. 

- обращают внимание на внешний вид другого. 

- расширен словарный запас по теме «Чистюля» 

- активное участие родителей 

Достигнутые результаты 

-100 % детей от посещающих  группу самостоятельно  моют лицо, 

руки, насухо вытираются личным полотенцем.  

-70% употребляют в речи  названия предметов, действий  по теме, 

знают потешки, небольшие стихотворения 

-Укрепились связи между детским садом и семьёй. 

 

 

 


