Зимние сказки или

 зачем родителям читать вслух детям 

В старину долгими зимними вечерами за рукоделием бабушки рассказывали сказки, уча внуков уму-разуму. Ныне же чаще включают мультфильмы, а самые заботливые читают  детям на ночь. «А надо ли детям читать?» - возмущаются некоторые взрослые. Они приводят аргументы:  дети слушают  невнимательно, на месте усидеть долго не могут, на вопросы о прочитанном отвечают неохотно, иногда пугаются и переживают из-за некоторых эпизодов книги. Очень часто даже рекомендованные по программе произведения  не имеют успеха в детской аудитории. На этот вопрос отвечают сами дети. Недавно в одной из сочиненных детьми сказок, я услышала о мишке, который обязательно читал каждый вечер своим друзьям книжки на ночь, чтобы сны были веселые.

Исследования, посвященные ознакомлению детей с детской художественной литературой в нашей стране, возглавил А.В. Запорожец (кстати, именно в его честь назван институт детской психологии при РАН). В системе советского дошкольного воспитания было отведено специальное занятия для ознакомления с художественной литературой, затем в период перестройки из расписания оно исчезло, в связи с ограничением нагрузки, превратившись в факультатив. Выросшие с факультативной литературой дети почему-то меньше интересовались книгами и теперь нашу страну вряд ли можно назвать самой читающей. Однако достаточно ли просто читать детям на ночь, чтобы заинтересовать их литературой или, посадив группу на стулья, монотонно воспроизвести текст рекомендуемого произведения и задать вопросы по методике. Увы, нет...  Именно формальный подход губит интерес к классической литературе в  школе. Для ребенка нужны новые, порой неожиданные формы организации чтения. 

Первый возникающий вопрос: какую книгу выбрать. Конечно, желательно ориентироваться на возрастной ценз, на старых книгах указывалась предполагаемая категория читателей, но гораздо важнее, чтобы книга была интересна вам самим. Нет для нее лучшей рекомендации, чем перед чтением рассказать ребенку о своих детских воспоминаниях, связанных с этим произведением, или просто высказать свое к нему отношение. Тогда это не безличный текст, а ваш с ним разговор посредством литературы (на этом строилась популярная в начале двадцатого века библиотерапия).

 Во время чтения вовсе не нужно следить за статичной позой ребенка. Напротив, время концентрации слухового внимания увеличивается, когда ребенок может подвигаться на ковре, порисовать, повертеть в руках игрушку, не сосредотачиваясь на том, чтобы не отвлекать вас своими движениями. Вовсе необязательно читать произведение от начала до конца за один раз. Надо заметить, что для дошкольного восприятия это скорее вредно, чем полезно. Так как целостный образ большого текста не формируется, из-за пауз осмысленного восприятия, связанных с периодами утомления. Чтение сериальное (небольшими отрывками), напротив, развивает память (эффект прерванного действия Б.Ф. Зейгарник), способствует более осмысленному восприятию текста. Если вы можете читать по ролям,  то, скорее всего, ваш ребенок полюбит книги. Для него нужны яркие эмоциональные образы, чтобы сосредоточиться на тексте и понять его. Те же задачи решает книжная иллюстрация, но оставлять ребенка с ней наедине, значит, обеднять его познание. Задайте сначала вопросы на узнавание героев, затем предметов окружающего мира, фона (особенности цвета, композиции, как это связано с настроением героев, с предстоящими или случившимися событиями), а, главное, не расстраивайтесь из-за «неверных» с точки зрения взрослого человека ответов. Детское воображение более свободно. И, последнее, не читайте, когда устали вы или ваш юный слушатель. Помните, что чтение должно доставлять радость, а не быть неприятной обязанностью. Желаю вам увлекательного путешествия в мир книг и фантазии вашего ребенка!

