
ПАПА, МАМА, Я-СПОРТИВНАЯ СЕМЬЯ! 

 

 

 

 

                                                   

 

                                                                                                                                                                                

                                                                                                                                          Семья Матвеевых 



Спорт нам плечи расправляет,
Силу, ловкость нам дает.

Он нам мышцы развивает,
На рекорды нас зовет



Спорт – это жизнь, а не игра!
Спорт – распорядок дня с утра!

Спорт – дисциплина, тяжкий труд!
Это праздник и триумф!



Ты должен добежать,
И все высоты взять,

В спорте слабых не бывает,
Сила воли побеждает.



Спорт не любит ленивых,
Тех, кто быстро сдается.
Ненадежных, трусливых.

Он над ними смеется.



Благосклонен он очень
К тем, кто духом силен.

И победы дарует
Лишь выносливым он.



Для здоровья важен спорт,
Чтоб болезням дать отпор.

Нужно спортом заниматься,
И здоровым оставаться!



Тренировки, матчи, пораженья
До предела, из последних сил.
За победу бурные сраженья.

Спорт в почете. Он всех победил!



Спорт- это не только увлеченье,
Но еще и долгий, тяжкий труд.

Только тех, не знает кто о лени,
Профи и спортсменами зовут.


