
Тема: Развитие эмпатии: игровые технологии и приемы формирования у 
детей способности к сопереживанию и пониманию эмоций других людей  

Целевая аудитория: воспитатели. 

Цель: сформировать у педагогов представление о механизмах развития эмпатии и вооружить их 
практическими игровыми методами. 

 

ВВЕДЕНИЕ. АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОБЛЕМЫ 

Эмпатия — это ядро эмоционального интеллекта и основа просоциального поведения. В 
современном цифровом мире, где непосредственное общение сокращается, развитие способности 
чувствовать другого человека становится приоритетной задачей дошкольного образования. Без 
развитой эмпатии невозможна полноценная социализация и моральное развитие личности 
ребенка. 

 

БЛОК 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ЭМПАТИИ 

1.1. Эмпатия: от «заражения» к осознанному сопереживанию 

Эмпатия не является статичным навыком, она проходит сложный эволюционный путь (по Л.С. 
Выготскому, А.В. Запорожцу):  

Эмоциональное заражение (0–2 года): Рефлекторная реакция. Ребенок плачет, слыша плач 
другого, не отделяя свои чувства от чужих. Это работа зеркальных нейронов, но еще не истинная 
эмпатия.  

Эмоциональная идентификация (3–4 года): Ребенок начинает понимать, что чувство принадлежит 
другому, но проецирует свое состояние на него (эгоцентризм).  

Осознанное сопереживание (5–7 лет): Способность понять причину эмоции другого, даже если она 
отличается от собственной, и предпринять действия. 

1.2. Симпатия и Эмпатия – разница понятий 

Важно разграничивать эти понятия для корректной педагогической работы:  

Эмпатия: «Я чувствую вместе с тобой». Это способность встать на место другого, пережить его 
состояние. (Пример: Ребенку грустно, потому что другу больно).  

Симпатия: «Я чувствую за тебя». Это доброе, благожелательное отношение, жалость или 
сочувствие, но без глубокого погружения в переживания другого. (Пример: Ребенок жалеет друга 
и хочет помочь, но сам не впадает в тоску). 

Задача педагога: развивать эмпатию как базу, но учить переводить её в деятельностную симпатию 
(помощь), чтобы избежать эмоционального выгорания у чувствительных детей. 

БЛОК 2. ВОЗРАСТНАЯ ДИНАМИКА (СТУПЕНИ РАЗВИТИЯ) 

1. Младший дошкольный возраст (3–4 года): 

o Характеристика: Пассивная эмпатия. Ребенок реагирует на яркие проявления 
эмоций (плач, крик). 

o Задача: научить различать базовые эмоции (радость, грусть, страх, злость). 



2. Средний дошкольный возраст (4–5 лет): 

o Характеристика: Ситуативная эмпатия. Понимание связи «событие — эмоция» 
(упал — больно — плачет). 

o Задача: Развитие эмоционального словаря, преодоление ситуативности. 

3. Старший дошкольный возраст (5–7 лет): 

o Характеристика: Устойчивая, когнитивная эмпатия. Появление децентрации 
(способности видеть мир с другой точки зрения). 

o Задача: Формирование гуманистической направленности, предвосхищение 
последствий своих действий для чувств других. 

 

БЛОК 3. ИГРОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ И ПРИЕМЫ 

Развитие эмпатии требует комплексного подхода. Мы разделим методы на три группы в 
соответствии с компонентами эмпатии. 

3.1. Развитие эмоциональной восприимчивости (Перцептивный компонент) 

Ребенок должен научиться «считывать» эмоции по мимике, жестам и интонации. 

 Игра «Зеркало»: Дети в парах. Один показывает эмоцию, другой должен точно ее 
скопировать. 

 Упражнение «Эмоциональный кубик»: на гранях кубика нарисованы эмоции. Ребенок 
бросает кубик и изображает выпавшую эмоцию, остальные угадывают. 

 Прием «Облако настроения»: Ежедневный ритуал, где дети отмечают свое настроение 
цветом или смайликом при входе в группу. Это учит вниманию к состоянию сверстников 
(«Маша сегодня грустная, давайте будем с ней помягче»). 

 Дидактическая игра «Фоторобот»: Составление лица из частей (брови, глаза, рот) для 
получения определенной эмоции. 

3.2. Развитие когнитивной эмпатии и децентрации (Когнитивный компонент) 

Самый сложный этап — научить ребенка выходить за пределы собственного «Я» (преодоление 
эгоцентризма Ж. Пиаже). 

 Технология «Сказки с дыркой» (или проблемные ситуации): Чтение истории, которая 
прерывается на пике. «Как вы думаете, что почувствовал Зайчик, когда его не позвали в 
игру? Что он подумал?». 

 Игра «Волшебные очки»: Надевая «очки», ребенок должен описать ситуацию глазами 
другого персонажа (например, глазами мамы, которой разбили вазу). 

 Ролевая гимнастика: Проигрывание одной и той же ситуации с разной интонацией и от 
лица разных героев (обидчика и обиженного). 

 Прием «Интервью»: Ребенок берет интервью у персонажа картины или книги, пытаясь 
понять его мотивы. 

3.3. Обучение переходу от сочувствия к помощи (Поведенческий компонент) 

Эмпатия должна быть действенной. 



 Игра «Скорая помощь»: В кругу один ребенок изображает страдание (болит зуб, потерял 
игрушку). Остальные предлагают способы помощи (пожалеть, угостить, рассмешить). 

 Акция «Тайный друг»: в течение дня ребенок тайно заботится о ком-то из группы 
(помогает убрать игрушки, говорит комплимент). 

 Кейс-технологии: Обсуждение реальных конфликтов в группе. Не «кто виноват?», а «что 
сейчас чувствует Саша?» и «как мы можем исправить настроение?». 

 «Копилка добрых дел»: Визуализация помощи (за каждое доброе дело — фишка в банку). 

 

БЛОК 4. РОЛЬ ПЕДАГОГА В СОЗДАНИИ ЭМПАТИЧНОЙ СРЕДЫ 

Педагог выступает главным фасилитатором (проводником) эмпатии. Без личного примера 
воспитателя техники не работают. 

1. Вербализация чувств: Педагог постоянно озвучивает происходящее. «Я вижу, что ты 
расстроен», «Посмотри, Кате неприятно, когда ты так делаешь». 

2. Эмпатическое слушание: Демонстрация принятия чувств ребенка (не «Не плачь, это 
ерунда», а «Тебе обидно, я понимаю»). 

3. Создание ситуаций успеха в общении: хвалить не только за рисунки, но и за проявленную 
чуткость. 

4. Подбор литературы: Книги В. Осеевой, Н. Носова, Л. Пантелеева как материал для 
обсуждения нравственных дилемм. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Эмпатия не дается от рождения в готовом виде. Это социальный навык, который тренируется так 
же, как чтение или письмо. Переход от стихийного эмоционального заражения к осознанному 
гуманизму происходит через игру, анализ ситуаций и личный пример взрослого. 

Создавая эмпатичную среду в группе, мы не просто воспитываем «добрых детей», мы формируем 
психологически здоровый коллектив и профилактируем буллинг и агрессию в будущем. 

 

Список рекомендуемой литературы для углубленного изучения: 

1. Выготский Л.С. Учение об эмоциях. 

2. Кошелева А.Д. Эмоциональное развитие дошкольников. 

3. Гиппенрейтер Ю.Б. Общаться с ребенком. Как?  

4. Стрелкова Л.П. Психологические особенности развития эмпатии у дошкольников. 

 


