
Движение — жизнь!

Наша семья любит проводить выходные 

активно. С 1,5 лет Маша приобщается к 

разным видам спорта: 



Маша учится подтягиваться и кататься на 

самокате.



Папа и бабушка учат Машу кататься на 

коньках и на лыжах.



Маша с удовольствием ездит на 

самокате и велосипеде.



С дедушкой Маша любит поиграть в 

футбол и посоревноваться в скорости.



⚫ Свободное время мы проводим активно: гуляем, 

бегаем, играем на площадке, катаемся на лыжах и 

санках зимой, на велосипеде и самокате летом, весной 

и осенью. Стараемся как можно больше двигаться, т.к. 

движение это жизнь!


