
Пальчиковая 

гимнастика – это 

инсценировка стихов или 
каких-либо историй при 
помощи пальцев. 

 
Из чего состоит? 

Основа (стих) 
+ 

Действие 
(движение пальцев одной 

или двух рук) 
+ 

Позитивный настрой 
(эмоциональная составляющая) 

 

 
 

Польза пальчиковой 

гимнастики: 
 Развивают мелкую 
моторику; 

 
 Помогают формированию 
четкой, ритмичной речи; 

 
 Способствуют 
согласованию движений и 
речи; 

 
 Развивают память, 
фантазию и творческую 
инициативу; 

 
 Снимают нервное 
напряжение.  
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Что может быть 

основой? 

 
Любое стихотворение или 

песенка, которые нравятся вам 
и вашему ребенку. 

 
Именно стихотворная форма 

вызывает наибольший отклик у 
детей и инициирует их 

воображение и побуждает к 
повторению действий за 

взрослым. 

 

 

Действия могут быть 

следующими: 

 
  Сгибание и разгибание 
пальцев; 

  Постукивание пальцев по 
поверхности; 

  Имитация движения при 
помощи пальцев; 

  Поглаживание каждого 
пальчика или кисти рук в 
целом; 

  Танцы пальчиками. 

 

С чего начать? 
 

Начните со знакомого Вам 
стишка, например: «Бычок» 

А.Барто, вовлеките в процесс 
ребенка.  

Когда получится, можно 
предложить ребенку более 
длинный стих или песенку 

незнакомую, вместе 
придумайте действия для 

запоминания. 
Пробуйте, у вас все получится. 

 
 

 



 


