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«Родное слово есть основа 

всякого умственного 

развития и 

сокровищница всех 

знаний: с него начинается 

всякое понимание, через 

него проходит и к нему 

возвращается». 

К.Д. Ушинский 
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Пальчиковая гимнастика 

«Осенние листья» 
Раз, два, три, четыре, пять 

Будем листья собирать.   

Листья берёзы,             ( Загибают пальчики,       

Листья рябины,            начиная с большого, 

Листья осины,            Сжимают и разжимают 

Листочки дуба мы соберём.          кулачки) 

Маме осенний              

букет мы принесём. («Шагают» пальчиками) 

 

       
«Осень, осень к нам пришла...» 

Осень, осень к нам пришла. 

Дождь и ветер принесла. 

(Стучим пальчиком левой руки по правой 

ладони) 

Кап-кап-кап, кап-кап-кап, 

Дождь и ветер принесла. 

Пожелтел зелёный сад, 

Листья кружатся летят. 

(Трём ладонью о ладонь) 

Шу-шу-шу, шу-шу-шу, 

Летят кружатся, летят. 

Песни птичек не слышны, 

Подождём их до весны 

(Кисти рук на крест, движения кистями рук 

вверх-вниз) 

Чик-чирик, чик-чирик, подождём их до        

весны. 
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Осенние прогулки 
Чтобы расти здоровым, ребёнку нужно бывать на 

свежем воздухе. Во время прогулок малыш 

расширяет свое представление об окружающем 

его мире, набирается впечатлений. 

Наблюдения за природой 
Осенью старайтесь сделать прогулки с ребёнком 

как можно более разнообразными. Не забывайте 

наблюдать с ребёнком за всем живым и неживым 

 в природе, учите видеть в ней изменения. 

Например, выберите дерево рядом с домом и 

каждый день отмечайте, какие изменения с ним 

происходят. Покажите желтые, оранжевые, 

красные листья на деревьях и кустарниках. 

Объясните малышу значение слова «листопад». 

Найдите листочки разных деревьев: берёзы, клёна, 

рябины, дуба. Внимательно их рассмотрите, пусть 

малыш попробует нарисовать их на бумаге после 

возвращения домой, а вы помогите ему. 

Во время прогулки можно рассказать ребёнку о 

том, что в осенний период идёт уборка овощей. 

Что в полях убирают картошку, морковку, 

капусту и свёклу. 

Учите ребёнка воспринимать окружающее во  

всем его многообразии. Слушайте звуки осенней 

природы: шум ветра, шелест листьев, шорох 

дождя, крики улетающих птиц, 
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                                Стихи 

                           «Осень» 
Между ёлок, между сосен 

Осторожно бродит осень. 

Осень -рыжая лисица- 

Красит в рыжий цвет леса. 

Но зелёного убора 

Не покрасить ей у бора: 

Для лисы остры и колки 

Леса хвойные иголки. 

В. Степанов 

 

 
 

Листопад 
 Листопад, листопад 

Листья под ноги летят 

Желтые и красные, 

До чего прекрасные 

 

Хлопотунья 
Далеко ещё зима 

Но не для потехи  

Тащит белка в закрома 

Ягоды, орехи... 

Где же взять зимой сластей 

Для детей и для гостей? 

В. Степанов 

 

 



 

 
 

                 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   



   



   



 


