
Сценарий спортивного досуга для воспитанников подготовительной группы 

«Мы путешествуем по России» 

 

ГБДОУ детский сад № 26 

Инструктор по физической культуре Малыхина Е.Ю. 

Старший воспитатель Буянова Е.М. 

 

Цель: способствовать формированию у детей дошкольного возраста чувства 

толерантности, интереса и уважения к другим национальным культурам.  

Задачи: 

Образовательные задачи: 

Обобщение и расширение знаний детей о красоте и разнообразии традиций различных 

народов. 

Объединение опыта и знаний детей для создания у них целостной картины 

многонациональности России.  

Формирование умения видеть и понимать другого человека, проявлять уважение к культуре 

и обычаям других народностей. 

Формирование культуры межличностного взаимодействия детей в группе. 

Воспитательные задачи: 

Воспитание чувства общности, дружбы и единства с людьми различных национальностей,  

уважения к людям независимо от национальной принадлежности. 

Развивающие задачи: 

Развитие двигательных качеств, координации, ловкости. 

 

Атрибуты:  

- Воздушный шар (декорация или макет). 

- Флаг и герб России (для демонстрации). 

- Презентация с изображениями природы, костюмов и достопримечательностей регионов. 

- Магнитная доска и буквы (магниты или карточки) 

-  Плакаты: с символикой России, разные национальности, карта России 

- Атрибуты к играм. 

 

Предварительная работа: 

Оформление зала: 

— Украшение в стиле путешествия (карта, воздушный шар, изображения облаков). 

— Размещение символики России. 

 

Подбор музыкального сопровождения: 

— Торжественная музыка для входа и выхода. 

— Национальные мелодии для каждого региона. 

 

Техническое обеспечение: 

- Проектор, экран, ноутбук, микрофон. 

- Подготовка презентации с визуальными материалами по каждому региону. 

 

Вступление 

Под торжественную музыку дети входят в зал, где их встречает ведущий. 

Ведущий: 

Живут в России разные 

Народы с давних пор. 
Одним тайга по нраву, 
Другим - степной простор. 
У каждого народа 



Язык свой и игра. 
Но Родина Россия,  
У нас у всех одна. 

- Здравствуйте, ребята! Сегодня мы отправимся в удивительное путешествие по нашей 

огромной и красивой стране — России. Мы полетим на воздушном шаре, чтобы 

познакомиться с разными народами, их традициями и играми. Но для начала — небольшая 

разминка! 

 

Ведущий: 

Давайте проверим, как вы знаете свою Родину. Я буду задавать вопросы, а вы — отвечать 

дружно и громко! 

- Когда мы празднуем День народного единства? (4 ноября) 

- Как называется наша страна? (Россия) 

- Кто главный в нашем государстве? (Президент) 

- Как называют всех жителей России? (Россияне) 

- Сколько народов живёт в нашей стране? (Более 160!) 

 

На экране изображение карты России. 

 
 

А теперь — загадка: 

Шар воздушный — ввысь летит, 

А под ним страна лежит. 

Много в ней народов, рек, 

Леса, гор и человек. 

Что это за страна? (Россия) 

 

На экране изображение флага и герба 

Ведущий: 

Белый цвет – березка 

Синий – неба цвет 

Красная полоска – солнечный рассвет. 

(флаг России) 

 

А вот еще загадка: 

На щите орёл двуглавый, 

Солнце с запада на восток. 



Всадник смелый, он с копьём — 

Победил змею мечом. 

(Герб России) 

 

Ведущий: 

Молодцы, ребята! Прекрасно ответили на все вопросы. И мы можем начинать наше 

путешествие на воздушном шаре. Мы побываем в разных республиках, познакомимся с 

национальными традициями, костюмами и поиграем в национальные игры. На каждой 

остановке вы будете получать букву, и в конце нашего путешествия, из полученных букв 

вы сложите слово. 

Занимаем места на воздушном шаре. Полетели!!! (звучит музыка) 

 

 
 

На экране карта России, на ней звездочкой отмечается, в какой республике приземляемся. 

Ведущий: 

Итак, первая остановка - республика Карелия. 

На экране: виды Карелии, национальные костюмы, жилище, традиции карелов. 

 

 
Ведущий: 

Карелия — край озёр и сказок! В Карелии очень много чистых озёр — их больше 60 тысяч! 

Представь, сколько там рыбы и красивых кувшинок! В лесах Карелии живут лоси, медведи, 

белки и рыси. А ещё там растут огромные ели и сосны. В Карелии есть волшебные камни 

— сейды. Древние люди верили, что на них живут духи. А ещё здесь добывают красивый 

камень — шунгит, из которого делают украшения и даже очищают воду! Дети в Карелии 

любят играть в игру «Прыжки в мешке». 

Под народную карельскую мелодию проводится подвижная игра  

 «Прыжки в мешке» 

Дети делятся на две команды и соревнуются между собой, чья команда быстрее допрыгает 

в мешке до ориентира и обратно. 

Ведущий: 

Хорошо посоревновались, молодцы! И за это вы получаете первую букву – это буква Р 

(дети получают букву и располагают ее на доске). 

Полетели дальше (звучит музыка). Следующая остановка – республика Бурятия.                                           



На экране — бурятские национальные костюмы, жилища, традиции. 

 
 

Ведущий: 

Бурятия — край степей, озёр и добрых людей! В Бурятии есть самое глубокое озеро в мире 

— Байкал! В нём очень чистая и холодная вода, а живут там нерпы — милые тюлени с 

большими глазами. В степях Бурятии скачут быстрые лошади и гуляют стада коров и овец. 

А ещё там растут разноцветные цветы и летают красивые бабочки. Бурятские люди очень 

любят праздники! На празднике Сагаалган все друг другу желают счастья и угощают 

вкусным чаем с молоком и солью.  
Под звуки бурятской национальной мелодии играют в «Волк и ягнята». 

Подвижная игра «Волк и ягнята» (Шоно ба хурьгад). 

Один игрок – волк, второй – овечка, остальные – ягнята. Овечка мама впереди, за ней 

гуськом, держась друг за друга, ягнята. Подходят к волку. Овечка спрашивает:  

«Что ты здесь делаешь?»                                                  

Волк: «Вас жду.»                                                                                              

Овечка: «А зачем нас ждешь?»                                                                                 

Волк: «Что бы всех вас съесть.»                                                                                        

С этими словами волк бросается на ягнят, а овца защищает их (ягнята держатся друг за 

друга и за овцу. Волк может ловить только последнего ягненка. Ягнята должны ловко 

делать повороты в сторону, следуя за движениями овцы. Волку нельзя отталкивать овцу). 

 

Ведущий: 

Отлично поиграли! (вручает букву «О», дети располагают ее на доске). 

Ведущий: 

- А сейчас летим дальше. И пролетая над Россией, вспомним символы нашей Родины (это 

то, что отличает нас от других стран, это то, что есть только в России). Я загадаю вам 

загадки, если вы их отгадаете, получите еще букву! 

(на экране карта России, по мере отгадывания загадок на ней появляются картинки-

отгадки): 

 

 
 



 

Она на вид одна, большая,                                                                                                    

Но в ней сестра сидит вторая,                                                                                                 

А третью – во второй найдешь.                                                                                          

Их друг за дружкой разбирая,                                                                                               

До самой маленькой дойдешь.                                                                                    

Внутри их всех – малютка, крошка.                                                                                      

Все вместе – сувенир……. (матрешка) 

 

Он огромный хищник леса,                                                                                            

Гнев его страшнее беса.                                                                                                       

Любит яростно реветь                                                                                             

Толстопятый зверь …… (медведь) 

 

Дерево – красавица,                                                                                                        

Белым станом славится.                                                                                                   

Льют по дубу слезоньки                                                                                                

Русские …….. (березоньки) 

 

Символ мудрости и власти,                                                                                 

Отгоняющий напасти,                                                                                                             

Что крыла свои развел,                                                                                                             

Он – двуглавый птах …… (орел) 

 

На столе стоит пузатый,                                                                                                   

Носик – кран его горбатый.                                                                                                     

Рядом пряники, конфеты…                                                                                                   

Загудит вдруг, как ракета,                                                                                                   

Запыхтит, из носа – пар!                                                                                         

Это Тульский …… (самовар) 

 

В руки ты ее возьмешь,                                                                                                              

То растянешь, то сожмешь!                                                                                                

Звонкая, нарядная,                                                                                                               

Русская, двухрядная,                                                                                                         

Заиграет, только тронь,                                                                                                                  

Как зовут ее? (гармонь) 

 

Три струны, а звук какой                                                                                                                          

С переливами, живой.                                                                                                         

Узнаю его в момент –                                                                                                      

Самый русский инструмент ……. (балалайка) 

 

Обувки нет в России,                                                                                                

Удобней и красивей!                                                                                                              

Тепло в них и свободно                                                                                                             

И очень-очень модно!                                                                                                             

Их треплют и катают.                                                                                                                

В морозы их таскают.                                                                                                               

Хоть это не сапожки,                                                                                                                

В них никогда не зябнут ножки. (валенки) 

 

 



Ведущий: 

Молодцы ребята, все загадки вы отгадали правильно. И за это вы получаете сразу две 

буквы С и С.  Итак, мы летим дальше и останавливаемся в республике Татарстан.  

На экране — татарские костюмы, блюда, дома, мечети. 

 

 
Ведущий: 

Татарстан — край дружбы и вкусных угощений! В Татарстане живут добрые и 

гостеприимные люди. Здесь говорят на двух языках — русском и татарском. 

Столица Татарстана — город Казань. В нём стоит красивый Кремль с мечетями и 

старинными башнями. А ещё там есть знаменитый дворец земледельцев — очень 

необычное здание. В Татарстане любят праздники! На Сабантуй все играют в весёлые 

игры, танцуют и соревнуются в силе и ловкости. А вы знали, что в Татарстане пекут очень 

вкусные эчпочмаки — это такие пирожки с картошкой и мясом? И, конечно, здесь любят 

пить чай с мёдом и сладостями! Дети в Татарстане играют в «Скок-перескок». 
Под национальную татарскую музыку проводится игра. 

Подвижная игра «Скок перескок». (Кучтем-куч) 

На земле лежат кружки диаметром 30-35см для каждого участника. Водящий говорит: 

«Скок перескок!». После этого игроки меняются местами (кружками), прыгая на одной 

ноге. Водящий так же пытается занять кружок, прыгая на одной ноге. Тот, кто останется 

без кружка, становится водящим. 

 

Вед. Молодцы, ребята! Какие вы все ловкие, быстрые! И снова вы получаете букву – это 

буква И. Занимайте свои места на воздушном шаре, мы летим дальше. Следующая 

остановка республика Якутия.  

На экране картинки: национальные костюмы, жилища, традиции. 

 

 
 

 



 

Ведущий: 

Якутия — край холода и чудес! В Якутии бывает очень-очень холодно, зимой температура 

может опускаться до –60 градусов! Там живут сильные и смелые люди, которые умеют 

дружить с морозом. В Якутии есть знаменитое место — полюс холода в Оймяконе. Это 

одно из самых холодных мест на Земле! В лесах Якутии живут северные олени, лисы и даже 

мамонты — правда, только их кости находят в земле, ведь мамонты жили здесь очень давно. 

А ещё в Якутии добывают красивые алмазы и делают из них сверкающие украшения. 
Якутские дети любят праздник Ысыах — это встреча лета с танцами, играми и вкусным 

угощением. На этом празднике все водят большой хоровод — осуохай — и желают друг 

другу счастья! В Якутии играют в игру «Стрельба в цель с кружением». 

Подвижная игра «Стрельба в цель с кружением» (Салгыдый) 

Берется картонный диск диаметр 20-25см. Диск вешается на стене или на столбе. На 

расстоянии 3-5 м от него ставится шест, вокруг которого играющий должен 3 раза обежать 

с мячом и бросить его в диск. Победителем становится тот, кто попадет в цель. 

 

Ведущий:  

Отлично справились! Вы все очень меткие. Получаете последнюю букву – букву Я 

(размещают на доске).  

Ребята, у нас с вами есть буквы: Р, О, С, С, И, Я. Давайте вместе сложим слово! 

Дети выкладывают на магнитной доске слово «РОССИЯ». 

Молодцы ребята! Возвращаемся домой в наш родной город Санкт-Петербург.  

Дети рассматривают слайды с изображением Санкт-Петербурга. 

 

 
 

Ведущий: 

Ребята наше путешествие на воздушном шаре закончилось. Что больше всего вам 

запомнилось? В следующий раз мы отправимся в путешествие по другим прекрасным 

местам нашей необъятной России. 

Шар большой, на нем страна, 

Город в ней, а в нем дома. 

Дом на улочке одной 

Неприметный, небольшой. 

Этот дом, страна, земля- 

Это Родина моя! 

Ведущий: 

Наше путешествие подошло к концу. Что вам запомнилось больше всего? (Дети делятся 

впечатлениями.) 

Вручение памятных подарков. 

Под музыку дети выходят из зала. 


