
Грибы и ягоды 
Ленинградской 
области 



Грибы – это необычные растения, у них нет ни ветвей, ни листьев, ни цветов Что есть у грибов? Ножка, 

шляпка, грибница. Грибы размножаются спорами. Споры – это маленькие частицы, которые прячутся в 

шляпках грибов. Когда грибы созревают, споры падают на землю. Из спор вырастают молодые грибочки. 

Через корни – ниточки грибы получают из земли воду и полезные вещества. Людей, которые идут в лес за 

грибами называют грибниками. 

)



Съедобные 
грибы



Грибы ( какие?) маринованные, 
солёные, сушёные ,варёные
Начинка из грибов для пирога  

(какая?) грибная
Суп ( какой?) грибной

Что можно 
приготовить? Еда из 
грибов вкусная и 
полезная



Несъедобные грибы

Гнуть над ним не стоит 
спину,
Не украсит он 
корзину...
Знают люди с давних 
пор:
Несъедобен мухомор!

На полянке 
спозаранку
Повстречала я 
поганку
-Почему ты бледная?
-Потому что вредная!



Запомни! 1. Ходить в лес и

собирать грибы надо только со

взрослыми.

2. Грибы надо только срезать, а

не вырывать, так как можно

повредить корешки грибов -

грибницу.

3. Не срывать, не топтать

ядовитые грибы, они нужны

лесным жителям.

4. Нельзя собирать грибы к

проезжей части, потому что они

впитывают в себя выхлопные

газы автомобилей.

5. Не собирать очень старые или

молодые грибы.

Грибные места 
Санкт –Петербурга 
и Ленинградской 
области 
Самыми небезопасными 
местами для сбора грибов 
называют: Тосненский, 
Кировский, и Волховский 
районы Ленинградской 
области.
Приозерск, Выборгское 

направление 



Съедобные ягоды
Ягоды – это небольшие сочные плоды 
кустарников и травянистых растений. 
Что есть у ягод? Корень, стебель, 
листочки и плоды. 

Где растут ягоды? (в лесу, на деревьях, 
на кустах, на низеньких кустиках, на 
болоте)

Как называются ягоды, которые растут в лесу? (лесные) Как называются ягоды, 
которые растут в саду?( садовые)





Несъедобные ягоды
Волчеягодник 
обыкновенный, он же 
волчье лыко.

Вороний глаз

Жимолость настоящая (обыкновенная, 
лесная).

Крушина ломкая.

Ландыш майский



Что можно приготовить из ягод?
компот, 
кисель, морс, 
пирог, желе, 
сок, варенье

Какое варенье получится 
из ягод?
Из малины – малиновое 
варенье
Из черники – черничное 
варенье
Из земляники –
земляничное варенье
Из клюквы – клюквенное 
варенье
Из брусники –
брусничное варенье и т.д.

С какой начинкой 
получатся пироги 
из ягод? (с ягодной)
Из малины получится 
начинка 
какая? (малиновая)
Из брусники - (брусничная)
Из черники - (черничная)
Из земляники -
(земляничная)



Запомни!

Всегда советоваться , 
если не знаешь , что 
за ягода!
Ягоды в лесу 
собирать только со 
взрослыми!
Вести себя тихо и 

спокойно, ведь лес -
это дом для 
животных, птиц и 
растений!



Спасибо за 
внимание !

Воспитатель ГБДОУ детский сад №33 
Сумрякова Надежда Васильевна 
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