Tema: Co3aaHune aMoLMOHANbHO-Pa3BUBalOLLEN cpeabl B rpynne.
dopmbl 1 meToabl paboTbl ¢ poauTenamm

no Bonpocam sMOLMNOHAJZIbHOrro pa3suUTUA p,ETeﬁ
LieneBas ayautopua: Bocnutatenu, neaarorn-ncnMxonorn, metoguctol JOVY.

Llenb: packpbITb CyLLHOCTb 3MOLMOHA/IbHO-Pa3BMUBatoOLLEN cpefbl Kak ¢aKTopa MCUXON0rMYECKOro
6narononyumsa pebeHKka U NpeacTaBuTb aITOPUTMbl B3aMMOAEMNCTBMA C CeMbelt B 06/1acTu pasBUTUA
3MOUMOHaNbHOro nHTennekra (EQ).

BBEAEHUE

3MmounoHanbHO-pasBuBaloLas cpega — 37O COBOKYMHOCTb MaTePMaNbHO-TEXHUYECKHUX,
NHOOPMALMOHHDIX U COLMANbHO-NCUXONOTMYECKUX YCAOBUIM, KOTOPbIE CNOCOBCTBYIOT BO3SHUKHOBEHMIO U
pa3BUTMIO Y pebeHKa 3MOLMOHA/IbHOMN OT3bIBUMBOCTM, CMOCOBHOCTM K CAMOpPerynauum 1 GopMmmnpoBaHunio
NO3UTUBHOIO OTHOLWIEHNA K MUPY.

B oTMumMe oT 06bIYHOM NPeaMETHOM cpesbl, SMOLMOHAIbHO-PA3BUBAIOLLLAA CPeSa HE MPOCTO KOKPYHKAeT»
pebeHKa, a NobyKAaeT ero K UcciefoBaHMIO CBOMX YYBCTB U YyBCTB OKPYKatoLLMX.

B/I0K 1. CTPYKTYPA SMOLIMOHA/IbHO-PA3BUBAIOLLLEMA CPEAbI
Cpepa cocTouT U3 AByXx Hepa3pbIiBHbIX KOMMOHEHTOB:

1. MpeameTHO-NPOCTPaAHCTBEHHDIN («MaTepuanbHas 060/104Ka»).

2. Mcuxonornueckuii («lyxoBHoe HaMno/JIHEHUEY).

KOMMOHEHT 1. NPEAMETHO-NPOCTPAHCTBEHHbIW (30HUPOBAHME)

370 «TeNo» cpedbl — TO, YTO Mbl MOXKEM NOTPOraTh, YBUAETb M MCMO/b30BaTh. [pynna Ao/mKHa 6bITb
pasaeneHa Ha GYHKUMOHAIbHbIE MUKPO-30HbI.

1. 3oHa ncuxonoruuyeckoii pasrpysku («Yronok yeauHeHUa»)
Mecrto, rae pebeHOK MOXKET CNPATATLCA OT BHELWHWUX pa3gpaxkuTeneit, Wyma v B3rnsaaos.

Lienb: CHATME NCMXO3IMOLMOHANIBHOTO HAaNPAXKEHUA, BOCCTAHOBIEHNE CUA, BO3MOXKHOCTb NO6bITh
HaeaMHe ¢ cobon.

O6opyaosaHue (Mpumepbl):
«lLlamep muwuHel»: BUream, nanatka UaM NPocTo Nerknin 6angaxmH Hag MArKMM KPecsiom.
«He300»: BoNbLON MATKKUIA Nyd MW HaNoIbHbIE NOAYLIKN NACTENbHbIX TOHOB.

«TenegoH dogepus»: UrpyweyHblii TenedoH, N0 KOTOPOMY MOKHO «MO3BOHUTb» MaMe UM CKa30YHOMY
repoto 1 NoXKanoBaTbCA.

«Kopoboyka nepexcusaHuli»: LLIKaTy/Ka, Kyaa pebeHoK MOKeT NpoLenTaTb UK NOAOKUTb PUCYHOK CO
cBOMM cTpaxom/obumaoi 1 3aKpbITb ero.

2. 30Ha 3MOLMOHANbHOrO OTpearupoBaHua (AKTUBHaA 30HA)



MecTo gna neranbHoro u 6e3onacHoro BbiNIecKa HEraTMBHbLIX AMOLLMI (THEBA, arpeccum).
LUenb: TpaHchopmauma AeCTPYKTUBHOM SHEPrnn B npuemaemoe pycao (cybanmaumsa), cHATUe
MbILIEYHbIX 3a’KMMOB.

O6opyposaHue (Mpumepbl):

«[ModywkKa 0514 6umesa»: CneumnanbHan NOAyLLKA (3KenaTenbHO TEMHOTO LiBeTa), KOTOPYH MOXKHO
KO/IOTUTD.

«CmakaH4uK 015 Kpuka»: NNacTUKOBbIN CTakaH C HabMBKOM (BaTa/TKaHb) M KPbILLIKOM C OTBEPCTUEM.
PebeHOK KpMUnUT B HETO, 3BYK MYLUUTCA, SMOLUA BbIXOLMT.

«Kospuk 3n0cmu»: Pe3MHOBbIN KOBPUK, HA KOTOPOM MOXKHO TOMaTb HOramu.
«Bedpo 015 mycopa amoyuli»: KoHTelHep, rae pByT bymary, CMUHaOT ra3eTbl UM KOMKatOT GOoNbry.

MuweHu: MfrkMe ApoTUKU UK WaPUKU-TNMYYKM AN METaHWUA B LieNb (CHUMAaEeT arpeccuio yepes samax
pyKoi).

3. 30Ha pedneKkcnmn u camonosHaHuA (3epKasbHasA 30Ha)
MecTto ana usyyeHus cebs U CBOEro HaCTPOEHMUA.

Lenb: Pa3BuTUE HaBblKa MAEHTUDMKALMUM SMOLMIA (MOHUMAHUA, UYTO  YYBCTBYIO) U paboTa C MMMMUKON.
O6opyaosaHue (Mpumepbl):

«3epkano smoyuli»: besonacHoe 3epKasno, No NeEPMMETPY KOTOPOro HaK/ieeHbl MUKTOrPamMbl PasHbIX
aMoumii (pebeHOK CMOTPUT Ha KaPTUHKY U NbITaeTCA MOBTOPMUTb BbiParkeHWe n1ua).

«Y20n10K HacmpoeHua»: CTeHa, rae Ka)aoe yTpo AeTV OTMEYaloT CBOe COCToAHME (BewatoT cBol 6pesiok
Ha TYUKY, CO/HBILLKO MW rposy).

«A36yKa amouyuli»: TnakaTtbl NN KapTOUKK € boTorpadmamM NtoLel B PasHbIX COCTOAHUAX.

KOMIMOHEHT 2. COOQEPXATE/IbHO-AEATE/IbHOCTHbIN (MHCTPYMEHTAPUIA)

3TO KMHCTPYMEHTbI» Cpeabl — Urpbl, NOCOBMA N ANOAKTUYECKME MATepPUabl, KOTOPbIE UCMONb3YET
neparor v AeTu.

1. UrpoBoii n AMAAKTUYECKUIA maTepuan
e HactonbHble Urpbl:
o Jlomo HacmpoeHul: Moabop KapTOUKM CUTYaALMM K KAPTOYKE IMOLUMN.

o «KoHcmpykmop auy»: Habopbl MarHUTHbIX a3, pTos, 6poBselt ana cbopa pasHbIX
BbIPAXKEHUI MLa.

e ATpuGYTbI ANA CIOXKETHO-PONIEBbIX UTP:

o Macku: MacKm }KMBOTHbIX UV NEPCOHAKeN C APKO BblParkeHHbIMM 3MOLUMAMM (310W
BOJIK, [PYCTHbIV 3aAL).

o  KykosnbHbili meamp: KyKnbl-nepyaTku 4na NPoUrpbiBaHUA KOHOAMKTHBIX CUTYALNNA.
2. BusyanbHbie onopbi (AAropuTmbil)

e Cxembl-noackasKku: MNnakaTol, BUCALWME HA YpOBHE a3 ,D,ETEVI.



o [lpumep: Anroputm «MupuaKa» (KapTUHKM NOLIArOBO: OCTAHOBUCH -> BbIAOXHU -> CKaXKM
C0BaMM -> NOXMU PYKY).

o [pumep: «[pafyCcHUK rHeBa» (LIKana OT 3e/1eHOro «fl CNOKOeH» A0 KpacHoro «f
B3PbIBAOCH»).

3. CeHcopHble cTumynbl (TepanesTuueckue matepuarnbi)

e TaKTUNbHble MaTepuanbl: KNHETUYECKNI MECOK, KPybl, BOAA (LLEHTP BOAbl M NECKA), KYCOUKM
pa3HbIX TKaHel (Mex, LWesK, HaxKAauka — accolmalMy «3/10M KaK HaxKaauka», « 406pbIi Kak
nyx»).

e Ayauno-¢oH: MogbopKM My3biKM 418 Pa3HbIX PEXMMOB (415 CHa, A41A 604p0CTU, 3BYKU NPUPOLbI
ONA penakcauum).

e ApT-TepaneBTUYecKMue cpeacrBa: Kpacku, N1acTUAMH, CoNeHoe TeCcTo 4J/1A NenKn CBoero
HaCTpOEHUA.

KOMMOHEHT 3. COLMANIbHO-NCUXONOTMYECKUIA (ATMOCOEPA)

370 «Aylwa» cpedbl — CTUAb 0BLWEHMA U NpaBKAa, YCTAHOBAEHHbIe B rpynne. Camblii BarKHbIN, XOTb U
HEBUAMMbIA KOMMOHEHT.

1. Ctunb obweHuna negarora
BocnuTaTenb BbICTYMAET XMBO MOAE/NbIO SMOLIMOHANbHOIO NOBEeAEHUA.
Bep6anusauua 4yBcTB: Neaaror NoCTOAHHO 03BY4YMBaET NPoOUCXOAALLEE.
lMpumep: «fA BuxKy, Jma paccTpownsica n3-3a CIOMaHHOM 6alHn. 3To 06uaHo».
Be3oueHoUYHoe npuHATUe: OTCyTCTBME 3aMnpeTa Ha «MNI0XMe» SMOLUN.
2. Tpaguuum u putyanbl rpynnbl

e Putyan BcTpeuu: (0bHMMALWKMK, «aai NATb», 0cobble NPUBETCTBUA).

e Putyan «Kpyr pobpa»: ExxegHeBHaa NATUMUHYTKA, rae AeTU CUOAT B KPYry, CMOTPAT B [1a3a U
OenaTca YyBCTBAMM.

e Putyan npowaHua: «Ceeya» (nepesaya sNeKTPUUECKOWN CBEYM C A0BPbIMUM NOXKENAHUAMMU Ha
Beuep).

3. Hopmbl u npasuna

e [paBuno «Cron»: Jllob6oi pebeHOK MOXKET cKa3aTb «CTon», ecnm emy HeNpuATHa Urpa, u
Apyrve 0653aHb! OCTAaHOBUTLCA.

e [pasuno «fA-coobuieHnii»: yunum roopuTb: «MHe 60/1bHO», a He «Tbl AypaK».

B/10K 2. MPEAMETHO-MPOCTPAHCTBEHHbIA KOMMOHEHT
MpoCTPaHCTBO rpynnbl 4OKHO paboTaTh Ha passuTMe EQ 1 obecneyeHre NCUXOIOTMYECKOTO KombopTa.

2.1. LUeHTp yeanHeHUa u penakcaumm («Yronok yeguHeHua»)



B yC/N10BMAX BbICOKOWM CKYYEHHOCTW B rpynne pebeHKy HeobXoaMMOo MecTO 415 NCUXOI0TMYECKoM
pasrpysku.

OcHaweHue: LLlaTép, BUrBam UK LWMPMA, MSATKME NOAYLKM, Naedbl NacTe/ibHbIX TOHOB.

Mpasuno: «Ecaun WTopbl 3aKPbITbl — BXOAMTb HEMb3AY. ITO YUMT AEeTel yBaKaTb rpaHMLbl U NPaBo Ha
NpPMBaTHOCTb.

HanonHeHue: CemeliHble $poTOaNbOOMBI (AaET YyBCTBO 6HE30NACHOCTM), MATKWE UTPYLLKMU-AHTUCTPECC.
2.2. Bu3yanbHble onopbl U MapKepbl SMOLUIA
ABCTpaKTHble YyBCTBA HY}KHO caenaTb HArAAHbIMM.

«JKpaH HacTpoeHua» unm «lepeso amouuin»: Mpuxoas yTpom, pebeHoK BellaeT cBoM 3Ha4YoK/¢dpoTo Ha
COOTBETCTBYIOLLMIA CEKTOP (FPYCTHO, BECENIO, CMOKOMHO, 3/110Cb). 3TO MOMOraeT BOCMUTATENIO
MOHUTOPUTbL COCTOAHMUE TPYNMbI.

3epKano amoumit: CneumanbHoe 3epKano, PAAOM C KOTOPbIM BUCAT MUKTOrPaMMbl PasINYHbIX SMOLMIA
ONA CAMOKOHTPONA N TPEHUPOBKU MUMUKN.

MnakaTbl-NOACKa3KKU: «YTO Aenatb, €Cin Tbl 3AULLBLCA?» (aNTOPUTM AENCTBUN B KAPTUHKAX).
2.3. Matepuanbl ana otTpearnposaHua amoumii (Pabota c arpeccueit n Hanpa>KeHuem)
B rpynne Ao/KHbI 6bITb NIerasibHble CNocobbl BbINAECHYTb HEraTUB.

«CTaKaHYMK ANA KpUKa»: EMKOCTb C KPbILLKOKM M OTBEPCTMEM, KYAa MOMKHO «NPOKPMYaTb» CBOO 3/10CTb
(3ByKOUM3ONALMSA).

((KOBpVIKM 3/10CTU»: CI'IeLI,M3!1beI171 KOBPWUK, Ha KOTOPOM MOXHO NOoTOMNaThb.

Martepuanbl gna aectpykumm: Kopobka c bymaroii, KOTOpY MOXKHO pBaTb M MATb («MeloYykm ana
MeTaHuA» — 6e3onacHoe KuaaHue B Lenb).

CEHCOPHbIe KOPOGKM: KMHeTMYeCcKMin Necok, BOAa, Kpynbl — ANA CHATUA MbIlWLEYHOTO TOHYCa U
TPEBOXHOCTU.

2.4. TemaTuyecKana 6ubnmoreKka («KHUMKHbIA YronoK»)

e [logbopKa AnTepaTypbl, FAe aKUEHT cAenaH Ha YyBCTBax repoeB (KHUMM Npo cTpaxu, obuabl,
ApyKoy).

e Hanuume KapTOTEKM CIOMKETHbIX KAPTUHOK «Yragai amoumton.

B/1OK 3. MCUXONOMMYECKUIA KOMMOHEHT CPEAbI
[Jarke camoe nydyuee obopyaosaHue 6ecnonesHo 6e3 rpamoTHOro negarora.
3.1. Ponb neparora Kak «3MOLMOHANIbHOIO KAMEpPTOHa»

BocnuTtatenb 3agaet TOH BCel rpynne. [eTn «cunTbIBaOT» COCTOAHME B3POC/NOro 4epe3 MexaHnU3m
9MOUMNOHANIbHOTO 3apa*KeHuA.

TpeboBaHue K neaarory: Pa3Butblit COGCTBEHHbIN SMOLMOHANBbHBIN MHTENNIEKT. YMeHUe
KOHTEMHNPOBaTb 3IMOLMK AeTel (BblAepKMBaTb CUbHbIE YyBCTBA pebeHKa, He pa3pyLlach U He Hanagas
B OTBET).



MNpuHuMn: «CHayana macKy Ha cebs, notom Ha pebeHKa». CNOKOMHbIN BOCNUTaTE/lb = CMOKOMHanA
rpynna.

3.2. be3ycn0BHOE NPUHATUE YYBCTB pebeHKa
370 dyHAAMEHT foBepws.

3anpeT Ha ob6ecueHMBaHME: HeNb3s TOBOPUTL: «ManbunKm He naadvyT», «He 6oica, 3To epyHAa»,
«[peKpaTtn 3AnTbCA».

TexHuKa: MNpuHATUE YyBCTBA + HasbiBaHWe YyBCTBA + KoppeKuua noBeaeHns (eCn HYKHO).

Mpumep: «A BUXKY, Tbl 0O4EHb Pa3031n/caA (NPUHATUE U Ha3biBaHME). Ho 6UTb KaTio Henb3A. MoXHO
NnobuTb NoAyLKY (KoppeKkuusa noBeaeHmn)».

3.3. Mpasuna n Tpaguumm rpynnbl

Putyanbl co3patoT owyLeHre npeackasyemoct n 6e30nacHoCTy.
«YTpeHHwuit Kpyr»: NMpuseTcTBne, 06CyKAEHUE NAAHOB U HACTPOEHMUA.
«Cseuya» unm «Knybouek»: Putyanbl okoHYaHUA AHSA, pedeKkcus.

Tpaauuunn umenunH: Ocoboe yecTBoBaHME pebeHKa, NoAYePKMBAHNE €ro 3HAYMMOCTY.

B/10K 4. PABOTA C POOAUTENAMMU

PoauTtenun 4acto OpMeHTUPOBaHbI Ha KOTHUTUBHOE Pa3BUTHeE (YTeHue, CHeT), UrHopUpys
3MOUMOHaNbHyo chepy. 3agaya negarora — caenaTb poguTeneit Col3HUKaMMU.

Tpu BeKTOpa paborTbi:

1. MpocBeweHue: aTb 3HAHUA.

2. TpaKTUKa: Hay4YnTb MPUMEHATD.

3. WUHAuBMAYyanbHblA NOAXOA: PELLIUTb KOHKPETHYIO Npobaemy.
4.1. Npoceetutennckue ¢popmbl (MHPopmaLUOHHDbIE)

e Poputenbckue cobpaHua B popmarte TED nam Kpyrnoro crona:

Tembl «[oyemy OH KycaeTca?y, «KaKk nepexuTb KpuUsmnc 3 1eT», «IMOLMOHANbHbIN UHTENNEKT: MoAa Uan
HEeobXoaAMMOCTb ?».

e  MNHdopmaumoHHble cTeHAbl U ByKneTbl: JlTakoHUYHas nHdorpadpuka.

«5 Urp ANa CHATMA cTpecca no gopore 4omoi», «CnoBapb 3SMOLUMI ANA Nanbl U MaMbl».
e LUudposan cpeaa: PaccbliKa Nose3HbIX CTaTel M NOAKACTOB B YaT rpynnbl.

4.2. NpaKTUKo-OpueHTUpoBaHHble ¢popmbl (MHTepaKTUBHbIE)

e MacTtep-Knaccbl U TPEHUHIU: «Mrpaem ¢ amoumammn goma». ObydeHme poanTenein KOHKPETHbIM
urpam.

e CoBmecTHble Aocyru: Beuepa, rae poguTenu u geTv BbIMOAHAIT 3a4aHNA Ha B3aUMOoAENCTBKE
(pucoBaHMe obLLero pUcyHKa, TeaTpaamnsaumsa).



[Hu OTKPLITbIX ABepei: [LleMOHCTpaLMaA TOro, Kak BOCNUTaTelb NPUMEHAET «Yrosok
YyeaUHEHUA» UK pa3peLlaeT KOHOANKTLI.

4.3. UnpusunayanbHble popmbl

KoHcynbTauuu: Pazbop KOHKPETHbIX CUTyaLmit (CTpaxu, arpeccus, 3acTeHYNBOCTb).

«Moura aosepuan: AHOHMMHBbI AWWK, Kyda pognutenn MoryTt noJ1I0XKUTb 3alMUCKY C BOMPOCOM,
KOTOprﬁ CTECHAKOTCA 3a4aTb JIMYHO.

MapLwpyTHbIA NUCT pa3BuTua: CoBMeCTHOE C POAUTENAMU BeAeHMe AHEBHMKA AOCTUNKEHU
pebeHKa (aKLEeHT Ha couMasibHble YCNexn, a He TONbKO y4yebHble).

3AK/TIOMEHUE

CosaaHue aMoUMOHaNbHO-Pa3BMBaIOLLEN Cpeabl — 3TO MHBECTULIMA B NMCUXMYECKOE 340PpO0Bbe AeTEN.
MNpeameTsbl (Yyronku, nocobus) ABAAOTCA MHCTPYMEHTAMM, HO «AYLION» Cpeabl BbICTYNaeT IMYHOCTb
nefarora v BKAOYEHHOCTb poanTeneit. TonbKo B TpeyronbHuke «lMNeaaror — PebeHok — Poantenb»

BO3MOXXHO rapmMmoHmn4yHoe passutmne 1M4HOCTU AOLWKO/NIbHUKA.

YeK-nuct ana socnutatens (Pednekcua):

1.

2.

EcTb nn B moel rpynne mecto, rae pebeHoKk MoXKeT NobbITb oauH?
3HaKT /I MOU AETU, KaK 6e30MacHO Bbipa3uUTb 3/10CTb?
Paspelwato v 8 AeTAM NnakaTb U FPYCTUTb, HE NbITAaACb MITHOBEHHO UX «PAa3BECENTbY?

3HatoT An poauTenn, YTo Takoe akKTuBHOE cnymaHme?



