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Знакомьтесь. Мой папа Валерий!

Это 
папа!



Мой папа был игроком сборной Санкт-Петербурга по регби. А сейчас у него своя 
детская команда «Легенда №18», которая под руководством папы успешно 
выступает на чемпионатах и турнирах города. И конечно папа не забывает о том, 
что в здоровом теле – здоровый дух!, и ежегодно подтверждает золотую медаль 
ГТО, а так же участвует в конкурсах для педагогов.



Знакомьтесь моя мама. Мама все детство и юношество занималась спортивно-
бальными танцами. Окончила спорт в звании кандидата в мастера спорта. 
Сейчас мама поддерживают сестру, передавая ей знания и танец.



Знакомьтесь. Моя 
сестра Софи!

С 3х лет она занималась 
художественной 
гимнастикой, а в 7 попала в 
состав образцового 
хореографического 
ансамбля  «Островок». С 
которым успешно 
выступает и гастролирует 
по всей России и я кстати 
вместе с ними  посетил 
несколько городов.  За 
несколько лет класс сестры 
неоднократно получал 
высшие награды Гран-При, 
а 05.03.2022 г. девочки 
стали лауреатами 
международного конкурса 
танца «Звезды на Неве».

Наша 
Софочка!



Конечно, чтобы поддерживать результат, приходится много 
заниматься и  дома в том числе. Так же Софи активно участвует в 
школьных спортивных мероприятиях.



Меня зовут Паша. С рождения я слежу за тем как питается семья)

Пришло время рассказать обо мне и как я участвую 
в семейном деле!



И конечно со мной – отдых всегда 
активный.



Я часто размышляю кем буду я, но одно я знаю точно – мы спортивная семья: 
папа, мама, сестра и Я!


