
Мягкий путь 
«Мама, папа, я – спортивная семья!» 

Медникова Даша, 5 лет 
ГДБОУ Детский сад №4 Василеостровского района, г. Санкт-Петербург 



Привет, меня зовут Даша! 

   Мне 5 лет)))  

Я люблю играть, рисовать и 

смотреть мультики)))) 

А еще я люблю активные игры и, 

конечно же спорт! 

Вместе с моим братом мы 

занимаемся дзюдо!!! 



Дзюдо с японского 

переводится как 

«Мягкий путь» 

Это не только боевое искусство, 

но и развитие личности, 

самосовершенствование, 

благородство 

Это путь, который поможет 

мне быть настойчивой, 

скромной и уважительной к 

другим людям 



...это путь, 

который 

нашел мой 

дед 

...путь, по которому решил вести отец 

...путь, по которому помогает идти мама 

...путь, где 

идут мои 

двоюродные 

братья 

...путь, где я тянусь за своим братом 



У каждого из них свой путь в спорте 



А я буду продолжать учиться 

и соблюдать Кодекс чести 

настоящего дзюдоиста: 
 

•вежливость 

•смелость 

•искренность 

•честность 

•скромность 

•самоконтроль 

•верность в дружбе 

•уважение к окружающим 

Удачи Вам!!! 


