
Детско-родительский 
проект

Преодоление адаптационных проблем 
детей младшего возраста к условиям 

детского сада в ситуации добора
воспитанников в группу.

Коршунова Ирина 

ГБДОУ №29



Цель и задачи проекта

• Цель:

• Задачи: 

1. Сформировать активную позицию родителей по 
отношению к процессу адаптации детей.

2. Способствовать преодолению стрессовых состояний у 
детей младшего возраста в период адаптации к 
детскому саду

3. Индивидуализировать образовательный процесс в 
совместной работе с семьями воспитанников для 
достижения успешной адаптации всеми 
воспитанниками группы

Помощь детям и родителям (законным 
представителям) в адаптации к условиям 
дошкольного образовательного учреждения (в 
ситуации добора воспитанников в групп



Проект состоит из трёх этапов:

1.Подготовительный

2.Основной

3.Заключительный



Подготовительный этап
• Определить способы согласованности действий родителей и 

воспитателей в адаптационный период.

• Диагностика для детей (метод: наблюдение), для родителей 
(метод: анкета).(приложение 1 и 2)

• Создать предметно-развивающую среду,  обуславливающую 
эмоционально-положительную атмосферу в группе (2 одинаковые 
игрушки-талисманы дома и в саду, «Волшебная коробочка»).

• Организовать устойчивые ритуалы и традиции воспитательной 
работы, как одних из важных факторов ускорения 
приспособляемости ребёнка (употребляем домашнее имя ребенка, 
применение недирективных форм поддержки ребенка, разработка 
ритуала приема и прощания).

• Индивидуализировать работу с родителями (предложить буклеты 
родителям, имеющим проблемы с адаптацией (Приложение 3)



Метод наблюдения и тест для родителей 



«Волшебная коробочка»



Буклет для родителей 



Основной этап
• Снятие у детей младшего возраста психоэмоционального

напряжения, нормализация мышечного тонуса, улучшения 
настроения (использование любых игр детей, познакомить с 
новыми играми, использовать игровой персонаж для снятия 
стресса).

• Развивать доверие и взаимопонимание между детьми и 
взрослыми.

• Нормализовать эмоциональное состояние ребенка,

• социальные контакты ребенка, дневной сон, аппетит ребенка

• аппетит ребенка (начало разработки индивидуальных 
образовательных маршрутов: индивидуальные консультации 
для родителей, поиск социальных партнеров )



Заключительный 
этап 

• Внедрение индивидуального 
образовательного маршрута



Включенное наблюдение в период адаптации
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