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Семья Сергеевых

 Мама – Елена Викторовна

 Папа - Дмитрий Владимирович

 Александр

 Василиса



Папа, мама, брат и я, 

Мы -спортивная семья! 

Без движения ни дня-

Папа, мама, брат и я!



Наша семья любит проводить выходные 

в любое время года  на даче в Ленинградской

области 



Мы зарядкой заниматься

Начинаем по утрам,

Чтобы реже обращаться

За советом к докторам.



Намела пурга сугробы!

Накатать дорожки чтобы,

Мы помчимся как на танке,

Дружно сев верхом на санки.



Папа сделал на участке горку



Как хорош велосипед!

Проще механизма нет:

Рама,  руль, два колеса,

Вот и все вам чудеса!

Вертя руль, держась в седле,

Езди по родной Земле!    



«Солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья!»



Если дождик за окном,

Шахматы тогда берём.

Шахматы – игра, где надо думать,

Шахматы- зарядка для ума

Это интересная, увлекательная 

Интеллектуальная игра.



Спасибо за внимание!


