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Сколько 
существует

типов 
интеллекта?



Что такое EQ?



Питер Саловей, 
Джон Майер

1990-е гг.

Термин EQ





Проверим EQ
https://psytests.or
g/emotional/hall-

run.html

https://psytests.org/emotional/hall-run.html


Рефлексия EQ



Модель EQ

Ассертивность — по мнению американского психотерапевта 

Мануэля Смита (англ. Manuel J. Smith) — способность человека 

не зависеть от внешних влияний и оценок, самостоятельно 

регулировать собственное поведение и отвечать за него.





EQ и работа









Теория эмоций Келлермана-
Плучика



Что можно 
сделать 
самому



Ребенок, 
становление 

EQ











Что из этого
работает на

EQ?




