
Разработка дидактических игр и 

конспектов занятий. Адаптация 

материалов под возраст и 

индивидуальные особенности детей
Тема 5



ИИ как методист ДОУ

Каждый день мы с вами решаем десятки творческих задач: как увлечь непоседу, 
как объяснить сложную тему малышам, как найти подход к каждому ребенку в 
группе. Наша работа требует огромного ресурса времени, креативности и 
педагогического мастерства. Мы ищем идеи в методичках, обмениваемся опытом, 
создаем материалы ночами.

А теперь представьте, что у вас появился личный методист. Он доступен 24/7, не 
устает, помнит все программы от ФОП ДО до авторских методик и готов за 
секунды сгенерировать десяток идей для занятия по теме «Перелетные птицы» 
или придумать дидактическую игру для ребенка с особенностями речевого 
развития. Этот методист – искусственный интеллект.

Сегодня мы поговорим не о фантастике, а о реальном инструменте, который 
может стать вашим незаменимым помощником. Наша цель – научиться грамотно 
ставить задачи ИИ для создания качественных дидактических материалов и, что 
самое важное, адаптировать их под конкретную возрастную группу и даже под 
каждого отдельного ребенка.



Как «думает» ИИ и как им управлять? 

Золотая формула промпта

Искусственный интеллект – это не волшебная палочка, а очень мощный 

исполнитель. Он сделает ровно то, о чем вы его попросите. Ключ к успеху –

это промпт, то есть ваш запрос, ваше техническое задание.

Для создания качественного педагогического материала нужно использовать

«Золотую формулу промпта»:

[РОЛЬ] + [ЗАДАЧА] + [ТЕМА/ОБЪЕКТ] + [ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ] + 

[КЛЮЧЕВЫЕ ДЕТАЛИ И СТРУКТУРА] + [ИНДИВИДУАЛИЗАЦИЯ]



[РОЛЬ]

Укажите, кем должен стать ИИ. Это настраивает его на нужный стиль и 

лексику.

Примеры: «Действуй как воспитатель-методист», «Выступи в роли детского 

логопеда», «Ты – автор дидактических игр для дошкольников».



[ЗАДАЧА]

Четко сформулируйте, что вы хотите получить.

Примеры: «Придумай дидактическую игру», «Напиши конспект занятия», 

«Составь картотеку пальчиковых игр».



[ТЕМА/ОБЪЕКТ]

Укажите предметную область.

Примеры: «по теме "Транспорт"», «на закрепление счета до 5», «для 

изучения диких и домашних животных».



[ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ]

Это один из важнейших пунктов! Всегда указывайте возраст.

Примеры: «для детей младшей группы (3-4 года)», «для подготовительной 

группы (6-7 лет)



[КЛЮЧЕВЫЕ ДЕТАЛИ И СТРУКТУРА]

Здесь вы прописываете «скелет» вашего материала.

Для игры: цель, дидактическая задача, игровые правила, необходимое 

оборудование.

Для конспекта: цель, обучающие, развивающие и воспитательные задачи, 

оборудование, ход занятия (мотивационный компонент, обучающая часть, 

физкультминутка, проверка сформированных знаний, умений и навыков, 

творческое задание, рефлексия).



[ИНДИВИДУАЛИЗАЦИЯ]

Этот пункт превращает стандартный материал в персональный инструмент. 

Здесь мы адаптируем контент под конкретные нужды.

Примеры: «Упрости правила для ребенка с СДВГ», «Добавь больше 

тактильных элементов для детей с ОВЗ», «Включи задания повышенной 

сложности для одаренного ребенка».



Практикум: Создаем дидактическую игру 

«с нуля»

Задача: Нам нужна игра на классификацию овощей и фруктов для средней 

группы.

Составляем базовый промпт:

[Роль]: Действуй как методист детского сада. [Задача]: Придумай словесную 

дидактическую игру. [Тема]: "Овощи и фрукты". [Аудитория]: для детей 

средней группы (4-5 лет). [Структура]: Опиши цель, дидактические задачи, 

игровые правила и ход игры.

Результат (примерный): ИИ предложит игру типа «Чудесный мешочек» или 

«Вершки и корешки», где дети на ощупь или по описанию угадывают плоды. 

Это хорошая база.



А теперь — адаптация!

1. Адаптация под младший возраст (3-4 года): Мы понимаем, что для малышей сложные 
правила не подойдут. Меняем промпт, добавляя пункт [Индивидуализация]:

... (повторяем базовый промпт) ... [Индивидуализация]: Упрости правила до минимума. 
Игра должна быть основана на простом действии "покажи" или "принеси". Исключи 
соревновательный момент.

2. Адаптация для ребенка с задержкой речевого развития (ЗРР): Нам нужно 
стимулировать речь.

... (повторяем базовый промпт) ... [Индивидуализация]: Включи в ход игры обязательные 
речевые элементы: звукоподражание ("яблочко хрустит: хрум-хрум"), повторение простых 
фраз ("Это красное яблоко"), и исключи вопросы, требующие односложного ответа ("Это 
овощ? - Да!").

3. Адаптация для гиперактивного ребенка (СДВГ): Этому ребенку сложно долго сидеть.

... (повторяем базовый промпт) ... [Индивидуализация]: Сделай игру подвижной. Пусть 
дети не просто называют, а бегут к карточке с нужным изображением или приносят муляж из 
другого конца комнаты. Каждый раунд должен быть коротким, не более 1-2 минут.



Практикум: Разработка конспекта 

занятия
Задача: Нужен конспект занятия по развитию речи в старшей группе на тему «Весна пришла».

Составляем промпт:

[Роль]: Ты опытный воспитатель-методист, составляющий конспект НОД по ФОП ДО.

[Задача]: Напиши подробный конспект занятия по развитию речи.

[Тема]: "Признаки весны".

[Аудитория]: для детей старшей группы (5-6 лет).

[Структура]:

1. Цель: Формирование обобщенного представления о весне и ее признаках. 

2. Задачи:

Обучающие: активизировать словарь по теме, учить составлять короткий описательный рассказ. 

Развивающие: развивать связную речь, внимание, мышление. 

Воспитательные: воспитывать любовь к природе. 

3. Оборудование: сюжетные картинки, мяч, аудиозапись "Звуки весны". 

4. Ход занятия: Вводная часть: загадка про весну, сюрпризный момент. Основная часть: беседа по картинкам, игра 
с мячом "Назови ласково", физкультминутка "Ручеек", составление рассказа по картинке. Заключительная 
часть: рефлексия (Что вам понравилось? Что нового узнали?).

Результат: ИИ выдаст вам структурированный, логичный, классический конспект занятия. Это уже экономит часы 
работы!



Магия индивидуализации!

Представим, что в группе есть Маша, очень застенчивая девочка, и Петя, 

который уже умеет читать и быстро теряет интерес.

Добавляем в промпт блок [Индивидуализация]:

... (повторяем промпт конспекта) ... [Индивидуализация]: Включи в 

основную часть два варианта заданий: 1. Для застенчивого ребенка предложи 

игровую ситуацию, где он может ответить не за себя, а от имени игрушки 

(например, зайчика). 2. Для ребенка с высоким уровнем развития добавь 

задание повышенной сложности: не просто описать картинку, а придумать, 

что было до и что будет после изображенного события, или составить 

предложение по схеме.

Таким образом, вы получаете не просто конспект, а вариативный план, 

готовый к работе с разноуровневой группой.



Воспитатель будущего: творец, а не 

исполнитель

Искусственный интеллект не заменит нас. Он никогда не сможет обнять 

плачущего ребенка, не увидит в глазах малыша искорку понимания, не 

поддержит его в трудную минуту. Живое человеческое тепло, интуиция и 

любовь – это то, что делает нас педагогами.

Но ИИ может взять на себя рутину: поиск идей, структурирование материала, 

написание планов. Он освобождает наш самый ценный ресурс – время и 

энергию для творчества и непосредственного общения с детьми.

Не бойтесь экспериментировать. Начните с малого: попросите ИИ придумать 

3 загадки про лису. Потом – пальчиковую игру. Потом – целое занятие. Чем 

точнее и детальнее будут ваши запросы, тем более качественный результат 

вы получите.



Как россияне общаются с ИИ

«Лаборатория Касперского» изучила, как россияне 

общаются с нейросетями, в своём новом исследовании —

«ИИ в жизни и на работе». Было опрошено 1001 человек. 

Исследование показало, что большинство россиян (87%) 

склонны общаться с нейросетями вежливо и уважительно. 

43% пользователей всегда приветствуют чат-ботов, а 30% —

прощаются с ними, что демонстрирует распространённую 

практику очеловечивания ИИ. При этом почти половина 

опрошенных (46%) всегда благодарят нейросеть за помощь.

Однако стиль общения не всегда корректен: 51% 

пользователей иногда спорят с ИИ, 30% — подшучивают, а 

12% — допускают оскорбления. Психологи объясняют такое 

взаимодействие антропоморфизмом — стремлением 

человека выстраивать общение с технологиями через 

привычные социальные модели.

https://www.kaspersky.ru/about/press-releases/ty-mne-tut-ne-ii-polovina-rossiyan-inogda-sporit-s-nejrosetyami-a-12-obzyvayut-ih
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