
 

ПУТЕШЕСТВИЕ 

ПО СКАЗКЕ 

«ГУСИ – ЛЕБЕДИ» 



Жили мужик да баба. У них была дочка да сынок маленький. 

- Доченька, - говорит мать, - мы пойдём на работу, береги братца! Не ходи 

со двора, будь умницей – мы купим тебе платочек. 

Отец с матерью ушли, а дочка позабыла, что ей приказывали: посадила 

братца на травке под окошко, сама побежала на улицу, заигралась, загулялась. 

Налетели гуси – лебеди, подхватили мальчика, унесли на крыльях. 

Вернулась девочка, глядь – братца нету! Ахнула, кинулась туда - сюда – 

нету! Она его кликала, слезами 

заливалась, причитывала, что худо 

будет от отца с матерью, - братец не 

откликнулся. 

Выбежала она в чистое поле и 

только видела: метнулись вдалеке 

гуси – лебеди и пропали за тёмным 

лесом. Тут она догадалась, что они 



унесли её братца: про гусей – лебедей давно шла дурная слава - что они 

пошаливали, маленьких детей уносили. 



      

    

Будем весело шагать, по тропинке. (Дети маршируют). 
Друг за дружкою гуськом 
Быстро, быстро мы пойдем. (Ходят «змейкой» между «кочками») 
Здесь в кружочек встали, быстро побежали. (Бег по кругу, взявшись за руки) 
Ноги выше поднимаем, 
На пеньки не наступаем. (Ходьба с высоким подниманием колен, перешагивая 

через «кочки») 
И снова по дорожке 
Весело шагаем! (Маршируют) 

 



Бросилась девочка догонять их. Бежала, бежала, увидела – стоит печь. 

- Печка, 

печка, скажи, куда 

гуси – лебеди 

полетели? 

Печка ей 

отвечает: 

- Съешь моего 

ржаного пирожка – 

скажу. 

- Стану я 

ржаной пирог есть! 

У моего батюшки и 

пшеничные не 

едятся… 



     



Печка ей не сказала. Побежала девочка дальше – стоит яблоня. 

- Яблоня, яблоня, 

скажи, куда гуси – 

лебеди полетели? 

- Поешь моего 

лесного яблочка – 

скажу. 

- У моего 

батюшки и садовые не 

едятся... 

Яблоня ей не 

сказала. Побежала 

девочка дальше.  



 



Течёт молочная 

река в кисельных 

берегах. 

- Молочная 

река, кисельные 

берега, куда гуси – 

лебеди полетели? 

- Поешь 

моего простого 

киселька с 

молочком – скажу. 

- У моего 

батюшки и 

сливочки не 

едятся… 



     

Строим мостик из счетных палочек или колбасок из пластилина 



 

Долго она бегала по полям, по 

лесам. День клонится к вечеру, 

делать нечего – надо идти 

домой. 

Вдруг видит – стоит 

избушка на курьей ножке, об 

одном окошке, кругом себя 

поворачивается. 

В избушке старая баба – 

яга прядёт кудель. 
 

Физминутка 

В темном лесу есть избушка. (Дети шагают.)  

Стоит задом наперед. (Дети поворачиваются.)  

В той избушке есть старушка. (Грозят пальцем.)  

Бабушка Яга живет. (Грозят пальцем другой 

руки.)  

Нос крючком, (Показывают пальчиком.)  

Глаза большие, (Показывают.)  

Словно угольки горят. (Покачивают головой.)  

Ух, сердитая какая! (Бег на месте.)  

Дыбом волосы стоят. (Руки вверх.)  



 



 

А на лавочке сидит братец, играет серебряными яблочками. 

Девочка вошла в избушку: 

- Здравствуй, бабушка! 

- Здравствуй, девица! Зачем 

на глаза явилась? 

- Я по мхам, по болотам 

ходила, платье измочила, пришла 

погреться. 

- Садись покуда кудель 

прясть. 

Баба – яга дала ей веретено, 

а сама ушла.  

Девочка прядёт – вдруг из – под печки выбегает мышка и говорит ей: 

- Девица, девица, дай мне кашки, я тебе добренькое скажу. 



  



Девочка дала ей кашки, мышка ей сказала: 

- Баба – яга пошла баню топить. Она тебя вымоет – выпарит, в печь посадит, 

зажарит и съест, сама на твоих костях покатается.  

Девочка сидит ни жива ни мертва, плачет, а мышка ей опять: 

- Не дожидайся, бери братца, беги, а я за тебя кудель попряду. 

Девочка взяла братца и побежала. А баба – яга подойдёт к окощку и 

спрашивает: 

- Девица, прядёшь ли? 

Мышка ей отвечает: 

- Пряду, бабушка… 

Баба – яга баню вытопила и пошла за девочкой. А в избушке нет никого. 

Баба – яга закричала: 

- Гуси – лебеди! Летите в погоню! Сестра братца унесла!.. 

Сестра с братцем добежала до молочной реки. Видит – летят гуси – лебеди. 

- Речка, матушка, спрячь меня! 



- Поешь моего простого киселька. 

Девочка поела и спасибо сказала. Река    укрыла её под кисельным 

бережком. 

Гуси – лебеди не увидали, пролетели мимо. 

Девочка с братцем опять побежала. А гуси – лебеди воротились, летят 

навстречу, вот – вот увидят. Что 

делать? Беда! Стоит яблоня… 

- Яблоня, матушка, спрячь 

меня! 

- Поешь моего лесного яблочка. 

Девочка поскорее съела и спасибо 

сказала. Яблоня её заслонила 

ветвями, прикрыла листами. 

Гуси – лебеди не увидали, 

пролетели мимо. 



Девочка опять 

побежала. Бежит, 

бежит. Уж недалеко 

осталось. Тут гуси – 

лебеди увидели её, 

загоготали – налетают, 

крыльями бьют, того 

гляди, братца из рук 

вырвут. 

Добежала 

девочка до печки: 

- Печка, матушка, спрячь меня! 

- Поешь моего ржаного пирожка. 

Девочка скорее – пирожок в рот, а сама с братцем в печь, села в устьице. 



 



Гуси – лебеди 

полетали – полетали, 

покричали – покричали и 

ни с чем улетели к бабе – 

яге. 

Девочка сказала 

печи спасибо и вместе с 

братцем прибежала 

домой. 

А тут и отец с 

матерью пришли. 

 

 

 

 



        Комплекс утренней гимнастики по мотивам русской народной сказки 

 «Гуси – лебеди» 
Для детей 3 – 5 лет 

Вводная часть 

Воспитатель. Ребята, мы сегодня с вами вспомним сказку «Гуси – лебеди». А чтобы 

было веселей ее вспоминать, заодно позанимаемся утренней гимнастикой. Собрались отец с 

матерью на работу, а доченьке наказали за братцем следить. Девочка заигралась с 

подружками и не углядела за братцем (обычная ходьба друг за другом по кругу). 

Корригирующая ходьба по кругу 

Воспитатель рассказывает сказку, дети выполняют движения. 

Налетели гуси – лебеди, подхватили братца и унесли на крыльях. (Дети ходят на 

носках и машут руками, как крыльями). 

Стала девочка звать братца. (Дети ходят на пятках, сложив руки рупором у рта и 

крича: «Ау!» 

Стала искать его, под каждый кустик заглянула. (Ходят на четвереньках с опорой на 

ладони и колени). 

Бег 



Воспитатель. Увидела тут девочка, как метнулись за лесом гуси – лебеди. Побежала 

она за ними (обычный бег друг за другом). Совсем из сил выбилась, решила отдышаться. 

Упражнение на восстановление дыхания 

Руки через стороны вверх до уровня плеч – глубокий вдох через нос; опустить руки – 

выдох через рот (повторить 2 – 3 раза). 

Построение в звенья (для малышей – в круг). 

Общеразвивающие упражнения 

Воспитатель. А гуси – лебеди далеко в лес понесли братца на своих крыльях. 

«Гуси – лебеди» 

И. п.: ноги слегка расставлены, руки опущены вниз. 

Подняться на носки, руки через стороны вверх. Вернуться в и. п. (повторить 4 – 6 

раз). 

Воспитатель. Встретилась девочке на пути печка. Ребята, давайте поможем печке 

пирожки налепить. 

«Налепим пирожков» 

И. п.: ноги на ширине плеч, руки согнуты в локтях ладонями друг к другу. 



Выполнять наклоны влево – вправо с хлопком то у левого, то у правого уха («лепим 

пирожки»). Повторить 4 раза в каждую сторону. 

Воспитатель.  Встречается ей на пути яблонька. А яблочек на ней видимо – невидимо! 

Поспели они да на землю падают. Ребята, давайте поможем девочке яблоки собрать. 

«Собираем яблочки» 

И. п.: ноги «узкой дорожкой», руки на поясе. 

Присесть, «поднять яблочко», вернуться в и. п. (повторить 4 – 6 раз). 

Воспитатель. Бежит молочная река, кисельные берега. Высоко поднимаются ее 

волны. 

«Молочная река, кисельные берега» 

И. п.: сидя на пятках, руки опущены. 

Подняться на колени, поднять руки вверх. Вернуться в и. п. (повторить 4 – 6 раз). 

Воспитатель. Принесли гуси – лебеди братца к бабе – яге. Увидел братик сестричку, 

обрадовался! 

«Сестрица братца нашла!» 

И. п.: ноги вместе, руки на поясе. 



Прыжки на двух ногах из стороны в сторону. (повторить 3 раза по 10 – 12 прыжков в 

чередовании с ходьбой на месте). 

Перестроение в колону по одному. 

Заключительная часть. 

Воспитатель. Забрала потихоньку девочка братца у бабы – яги да домой понесла. 

Послала баба – яга гусей – лебедей в погоню. Бегут дети, торопятся домой вернуться (бег 

друг за другом по кругу). Убежали дети от гусей – лебедей (ходьба). Вздохнули с облегчением 

сестрица и братец. А тут и отец с матерью пришли. 

Упражнение на дыхание 

Дети. Тут и сказочке конец Кто старался – молодец! 

 

 

 

 

 

 

 



                                


