
Пояснение к заданию «эссе» 

Это не технический отчет, а ваше личное размышление. Здесь нет "правильных" или 

"неправильных" ответов. Главная ценность этого эссе — в вашей искренности и глубине анализа 

собственных мыслей и чувств.  

Мы предлагаем вам выстроить свое эссе вокруг трех ключевых блоков, ответив на несколько 

вопросов в каждом из них.  

Часть 1. "ДО". Мои ожидания и представления. Каким вы представляли себе искусственный 

интеллект до начала нашего курса? Возможно, это были образы из фантастических фильмов, 

сложный программный код или просто "улучшенный Google"? Какие чувства у вас вызывала 

перспектива использовать нейросети в работе? (Например: любопытство, энтузиазм, тревога, 

скепсис, страх "быть замененным"). Какую главную проблему в своей работе вы надеялись решить 

с помощью этого инструмента? (Например: "находить идеи для занятий", "быстрее писать планы", 

"создавать уникальные картинки").  

Часть 2. "ПОСЛЕ". Мои первые практические шаги и впечатления. Опишите ваш первый опыт 

общения с нейросетью. Что оказалось самым простым, а что самым сложным? (Например: "сложно 

было придумать первый запрос", "просто было получить ответ"). Что вас больше всего удивило? 

Возможно, скорость ответа, "человечность" текста, креативность идей или, наоборот, ошибки и 

нелогичность? Был ли у вас "момент озарения" (инсайт), когда вы вдруг поняли, как это можно 

применить в конкретной рабочей ситуации? Опишите его.   

Часть 3. "ВЗГЛЯД В БУДУЩЕЕ". Как изменилось мое видение? Совпали ли ваши ожидания с первой 

реальностью? Что оказалось правдой, а что мифом? Как теперь, после первого опыта, вы видите 

роль нейросети в вашей профессиональной деятельности? Она стала казаться более полезной, 

более сложной или, может, более опасной? Какой навык в работе с ИИ вы хотели бы развить в 

первую очередь в ходе нашего дальнейшего обучения? 

 Формат и объем:  

Жанр: Свободное эссе-размышление. Объем: примерно 1 страница печатного текста (около 250-400 

слов) 


