
Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад №50 Василеостровского района. 

 

Досуг в старшей группе «Непоседы»  ко Дню матери 

 «Мама -  солнышко моё». 

 

 Воспитатель старшей группы Нилова Галина Ивановна 

 
Цель: Воспитание чувства любви и уважения к своим мамам. 
Задачи: 
Обучающие: 
1 Знакомить с музыкальными произведениями различных жанров. 
2. Обучить подбору средств выражения различных художественных 
образов 
Развивающие: 
1. Развивать артистичность и творческие способности. 
2. Развивать способности откликаться на эмоциональное состояние 

близких людей, развивать эмпатию 
Воспитательные: 
1. Воспитывать у детей доброе, внимательное, отношение к маме, 
стремление ей помогать, радовать ее. 
2. Способствовать созданию теплых взаимоотношений в семье. 
3.Создать между мамами и детьми положительную эмоциональную 
атмосферу. 

 
В досуге принимают участие воспитатели, дети старшей группы 
«Непоседы» и их мамы и бабушки. 
Оборудование: акустическая система, ложки для оркестра, фотографии 
мам с  детьми (вернисаж фотоколлажей мама в возрасте 
ребёнка+ребёнок), поздравительные открытки для мам, изготовленные 
детьми. 
Атрибуты для конкурсов: платки, шарфики, банты,  
сердечко из картона, карточки с написанными действиями, 
пластмассовые шарики и резиновые игрушки (корзины для них),  
 вещи  мам (по одной штуке), шарики (2 шт.), конусы спортивные (4шт.), 
веники (2шт.), кукла, поднос, ватрушки (муляжи). 
 

Ведущий: 
Добрый вечер, дорогие наши мамы и бабушки. 
 Мы не случайно собрались сегодня в этот ноябрьский вечер. 
 Ведь именно в ноябре мы отмечаем такой праздник, как День Матери. 
Приветствуем всех мам и бабушек, кто пришел на наш вечер, который 
мы посвятили самым добрым, самым чутким, самым нежным, 



заботливым, трудолюбивым, и, конечно же, самым красивым, 
нашим мамам. 
    Человеку надо мало: чтоб искал и находил. 
    Чтоб имелись для начала Друг - один  и враг – один… 
    Человеку надо мало: чтоб тропинка вдаль вела. 
    Чтоб жила на свете мама. Сколько нужно ей – жила. 
         (Роберт Рождественский). 
 
Мама! Самое понятное слово на Земле. Оно звучит на всех языках Мира 
одинаково нежно. У мамы самые ласковые и нежные руки, они все 
умеют. 
 У мамы самое доброе и чуткое сердце. Оно ни к чему не остается 
равнодушным. 
 И сколько человеку ни было бы лет – 5 или 50, ему всегда нужна мама. 
 А сейчас дети расскажут о том, как они вас любят. 

 
Стихи: 

Ребенок: Я проснусь сегодня на рассвете, 
Этот миг сегодня не просплю. 
 Нарисую свою маму на мольберте, 
Потому что я её люблю. 
 
Ребенок: Ты рядом, и всё прекрасно: 
И дождь, и холодный ветер. 
Спасибо тебе, моя мама, 
За то, что ты есть на свете 

 
Ребёнок: У мамы, как солнышко, тёплые руки, 
Так нежно умеют они приласкать, 
Излечат от боли, избавят от скуки, 
В любую минуту готовы обнять. 
 
Ребенок: И в праздник радостный для нас, 
Тебе мы, мамочка, желаем: 
Чтоб каждый день и каждый час 
Была ты счастлива, родная! 
 

Ведущий: 
Сегодня вас ожидает праздник встречи с шутками и веселыми 
конкурсами. 
 Всё готово к празднику, так чего ж мы ждём?  
Мы весёлой песенкой праздник наш начнём! 
 
 



Песня о маме (исполняют дети) 
Песня «Улыбка мамы» Слова и музыка: Ольга Осипова 

 

 
Ведущий: У наших мам, самые добрые, ласковые и умелые руки. А вот 
насколько богатой фантазией обладают мамы, мы сейчас проверим. 
 

Конкурс 1. «Золотые ручки» 
Ведущий:  
Приглашаем 2 мам на сцену. 
Мамы должны из платка, шарфика, бантов сделать наряд ребёнку. 
Ведущий: Спасибо за такие наряды! Дети пройдитесь. Бурные 
аплодисменты! 
Ведущий: Особые слова нужны для того, чтобы отблагодарить за заботу 
и ласку наших мам. Давайте подарим нашим мамам комплименты. 
 

Конкурс 2.  «Комплимент маме». 
 

Дети встают в круг перед мамами.  
 Передавая сердечко  друг другу, говорят мамам ласковые и добрые 
слова. 
 Например: добрая, прекрасная, обаятельная, привлекательная, 
удивительная, музыкальная, спортивная, весёлая, умная и др. 
 
Ведущий: Замечательно. Продолжим говорить комплименты нашим 
мамам стихами. 



 
Стихи 

Ребёнок:   Мама – добрый ангелочек, 
                      Мама – ласка и тепло.      
                      Пожелать хочу я очень, 
                      Чтоб всегда тебе везло! 
Ребёнок:   Самый добрый человек, 
                      Мамочка родная, 
                      Счастья я тебе  навек 
                      И любви желаю! 
 
Ведущий:  У мамы много забот. Но знают ли дети, сколько дел успевает 
переделать мама всего за один день? 
 Сейчас мы попросим мам рассказать об этом жестами, а дети попробуют 
угадать. (Мамам раздаются карточки с написанными домашними 
заботами, они должны показать действие) 

Этюд «Мамины заботы». 
Мамы жестами изображают то, что написано на карточках, например: 
укладывать ребёнка спать, стирать и вешать бельё, гладить бельё, мыть 
пол, посуду и др., а дети отгадывают. 
 
Ведущий:  Да, забот у мам хватает. Когда дети были маленькими, за них 
и игрушки убирала мама. А теперь дети подросли и научились убирать 
игрушки сами. Давайте поможем маме быстро убрать игрушки. 

 
Конкурс 3 «Помоги маме - убери игрушки». 

 
В двух больших корзинах находятся пластмассовые шарики и 

резиновые игрушки. 



 Ведущий высыпает содержимое корзин на пол. Двое детей под 
весёлую музыку собирают рассыпанные игрушки и шары. 
 
Ведущий: Дети приготовили для мам игру на музыкальных 
инструментах. 
 
Музыкальный этюд: «Оркестр ложкарей» под русскую народную 
песню «Калинка-Малинка». 

 
 
Ведущий: А сейчас мы узнаем, насколько внимательны наши детки. 
 

Конкурс 4 называется «Узнай мамину вещь» 
 

Воспитатель заранее,  втайне от детей собирает бусы, часы, платочек и 
др.  и складывает в корзинки. Во время игры спрашивает: Чьей мамы 
вещь? Дети отгадывают. 

 
Ведущий: Мамы все заулыбались, значит, мы не зря старались, 
Чтоб вас совсем развеселить, хотим на конкурс пригласить. 
 
Ведущий: Мамам нужно всегда содержать квартиру в чистоте. И 
поэтому им приходится часто подметать пол. Сейчас предлагаю 
проверить – кто же у нас самый ловкий, быстрый и умелый и сможет 
справиться с этим заданием. 
 Выходят 5 мам и 5 детей. 
 

Конкурс 5  «Веникобол» (команды мам и детей) 
Участникам необходимо обвести веником воздушный шарик между 
спортивных конусов. 



 

 
Ведущий: 
Часто, дети, вы упрямы. 
Этот знает каждый сам. 
Говорят вам часто мамы, 
Но не слышите вы мам. 
 

Инсценировка “Ватрушка” 
 

В центре зала ставится стол с подносом и ватрушками, четыре стула. 
Ведущий: Танюша под вечер с прогулки пришла и куклу спросила: 
Танюша. 
Как, дочка дела? 
Опять ты залезла под стол непоседа? 
Опять просидела весь день без обеда? 
С этими дочками просто беда! 
Скоро ты будешь как спичка худа. 
Иди-ка обедать, вертушка! 
Сегодня к обеду ватрушка. 
 
Ведущий: Танюшина мама с работы пришла и Таню спросила… 
Мама-врач. 
Как, дочка дела? 
Опять заигралась у дома, в саду? 
Опять ухитрилась «забыть» про еду? 
“Обедать”, – кричали не раз, 
А ты отвечала: “сейчас”, да “сейчас”. 
С этими дочками просто беда! 



Скоро ты будешь как спичка худа. 
Иди-ка обедать, вертушка! 
Сегодня к обеду ватрушка 
 
Ведущий: Тут бабушка – мамина мама – пришла и спросила маму… 
Бабушка. 
Как, дочка дела? 
Наверно в больнице за целые сутки 
Опять для еды не нашлось ни минутки, 
А вечером съела сухой бутерброд. 
Нельзя же весь день сидеть без обеда! 
Уж доктором стала, а всё непоседа. 
С этими дочками просто беда! 
Скоро ты будешь как спичка худа. 
Иди-ка обедать, вертушка! 
Сегодня к обеду ватрушка. 
Танюша, мама и бабушка сидят за столом. 
 
Ведущий: 
Три мамы в столовой сидят, 
Три мамы на дочек глядят. 
Что с дочками делать упрямыми? 
Таня. Мама-врач и бабушка (вместе):  
« Ох, как непросто быть мамами». 
 
Ведущий: Мы и пели, и играли, и стихи мы вам читали, но давно не 
танцевали. Мальчики приглашают девочек на танец. 
 

Танец «Полька Кремена» (болгарский народный танец) 

 



 
Ведущий:   Мы наш праздник завершаем, 

                Мам сегодня поздравляем 
                Мамам счастья мы желаем! 

 
 Дети дарят мамам открытки, сделанные своими руками. 

 
. 
Ведущий: 
 Наш вечер подошел к концу. 
 Мы благодарим всех участников конкурса, за внимание к детям, за 
доставленное удовольствие. 
 
Будьте любимы детьми Вы всегда, 
Слёз, чтоб не знали вовек никогда. 
Всегда улыбайтесь, искритесь от счастья, 
Прочь прогоняя печаль и ненастья! 
 

 


