
Возрастная динамика и психолого-

педагогические особенности 

развития эмоциональной сферы 

детей от 3 до 7 лет
Лекция 2



Общие закономерности эмоционального 

развития детей дошкольного возраста

От простого к сложному: Эмоции становятся более дифференцированными

Что это значит: У младенцев доминируют простые, "первичные" эмоции – радость, 
страх, гнев, отвращение. Постепенно, к дошкольному возрасту, эти эмоции становятся 
более разнообразными и комплексными, появляются "вторичные" или "социальные" 
эмоции: стыд, вина, гордость, зависть, сочувствие.

Как это проявляется у дошкольников:

 Ребенок уже не просто сердится, а может испытывать обиду, когда чувствует себя 
несправедливо обделенным.

 Он может испытывать гордость, когда получает похвалу за свои достижения.

 Появляется стыд за нежелательный поступок (например, когда его поймали за шалостью).

 Развивается сочувствие к другим (плачущему другу).

Что мы можем делать:

 Помогать детям называть эти новые, более сложные эмоции.

 Объяснять, почему они возникают (причины).

 Учить адекватно проявлять их (не бить, а говорить "мне обидно").



Общие закономерности эмоционального 

развития детей дошкольного возраста

От импульсивности к управляемости: Эмоции становятся более регулируемыми

Что это значит: В начале дошкольного возраста реакции ребенка очень бурные, 

непроизвольные, часто неуправляемые. По мере развития у ребенка появляются 

механизмы саморегуляции, он учится контролировать свои эмоциональные проявления.

Как это проявляется у дошкольников:

 Ребенок учится "стоп" – не бить другого, а остановиться.

 Он может успокоиться после того, как его "выпустили пар" (покричал, потопал ногами).

 Начинает понимать, что не всегда можно получить желаемое немедленно (отложенное 

удовольствие).

Что мы можем делать:

 Обучать простым техникам саморегуляции (дыхание, счет, "волшебные слова").

 Создавать ситуации, где нужно подождать или отказаться от чего-то сиюминутного.

 Показывать пример собственной саморегуляции.



Общие закономерности эмоционального 

развития детей дошкольного возраста

От непосредственности к опосредованности: Эмоции становятся более осознанными и 
осмысленными

Что это значит: Первоначально эмоции связаны с прямым воздействием (яркий свет – испуг, 
вкусная еда – радость). Позже эмоции начинают возникать как реакция на мысли, 
представления, социальные нормы, оценки.

Как это проявляется у дошкольников:

 Ребенок может расстроиться, вспомнив о чем-то неприятном.

 Он может испытывать тревогу перед новым, даже если прямо сейчас нет опасности.

 Появляется "социальный страх" – страх быть отвергнутым, страх наказания.

 Ребенок начинает переживать, если нарушил какое-то правило (вина).

Что мы можем делать:

 Обсуждать с детьми их переживания, помогать осмыслить, почему они так чувствуют.

 Использовать сюжетные игры, сказки, чтобы проиграть разные эмоциональные ситуации и их 
последствия.

 Помогать связывать поступки и чувства (твое действие привело к тому, что друг расстроился).



Общие закономерности эмоционального 

развития детей дошкольного возраста

Усиление роли социального фактора: Эмоции развиваются в контакте с другими

Что это значит: Эмоции ребенка формируются под влиянием общения с взрослыми и 
сверстниками. Именно в социуме он учится распознавать, выражать и регулировать свои 
чувства.

Как это проявляется у дошкольников:

 Ребенок учится проявлять радость, когда его хвалят, и грусть, когда его ругают.

 Он перенимает модели поведения от других (например, если взрослый часто кричит, ребенок 
может начать делать так же).

 Эмпатия развивается в первую очередь через наблюдение и взаимодействие с другими.

Что мы можем делать:

 Быть позитивным примером для детей – демонстрировать свои умения управлять эмоциями.

 Создавать ситуации для позитивного взаимодействия между детьми.

 Активно работать над развитием эмпатии через игры, беседы, чтение.

 Устанавливать четкие правила взаимодействия, которые помогают избежать конфликтов.



Общие закономерности эмоционального 

развития детей дошкольного возраста

Влияние индивидуальных особенностей: Каждый ребенок уникален

Что это значит: Темпы и особенности эмоционального развития у каждого ребенка 
индивидуальны. Это зависит от темперамента, семейного воспитания, личного 
опыта.

Как это проявляется у дошкольников:

 Одни дети более вспыльчивы, другие – спокойны.

 Кто-то легче заводит друзей, кто-то – более замкнут.

 У кого-то выше порог чувствительности к внешним раздражителям.

Что мы можем делать:

 Наблюдать за каждым ребенком индивидуально, учитывая его особенности.

 Не сравнивать детей друг с другом.

 Поддерживать сильные стороны каждого ребенка и помогать справляться со 
сложностями, исходя из его индивидуальности.



Три кита эмоционального развития

Созревание нервной 

системы

Развитие речи Социальный опыт



Основной вектор развития 

эмоционального интеллекта

Основной вектор развития эмоционального интеллекта – это движение:

1. от Неосознанности и непроизвольности к Осознанности и Управляемости.

Давайте разберем, что это значит на практике для работы педагога:

Шаг 1: От хаотичных проявлений эмоций к их Осознанию и Названию

Исходное состояние: Ребенок испытывает эмоции, но не понимает, что именно он 
чувствует, или не может это выразить словами. Эмоции проявляются спонтанно, иногда 
бурно и непредсказуемо (истерики, агрессия, замирание).

Наш вектор: Помочь ребенку идентифицировать свои чувства.

Что делаем мы:

 Называем эмоции: "Я вижу, ты сейчас очень расстроен, потому что...", "Ты улыбаешься, значит, 
тебе радостно!".

 Используем наглядность: Карточки с эмоциями, зеркала, рисунки.

 Обсуждаем чувства героев: В книгах, мультфильмах, играх.

 Задаем вопросы: "Что ты сейчас чувствуешь?", "Почему ты так думаешь?".



Основной вектор развития 

эмоционального интеллекта

Шаг 2: От непонимания причин к пониманию источников эмоций

Исходное состояние: Ребенок реагирует на внешний стимул, не всегда 
понимая, почему он так чувствует. Эмоции кажутся ему чем-то внезапным и 
необъяснимым.

Наш вектор: Помочь ребенку понять, почему он чувствует то, что чувствует, 
и как его поступки влияют на эмоции других.

Что делаем мы:

 Анализируем ситуации: "Ты ударил Ваню, и он заплакал. Ему стало грустно. Тебе 
самому сейчас как?"

 Объясняем причинно-следственные связи: "Когда ты делишься игрушкой, друг 
радуется. Тебе приятно, когда друг радуется?"

 Формируем предпосылки к эмпатии: "Как ты думаешь, что чувствует Петя, когда у 
него не получается?", "Попробуй представить себя на его месте".



Основной вектор развития 

эмоционального интеллекта

Шаг 3: От неконтролируемых реакций к управлению эмоциональными 
проявлениями (саморегуляция)

Исходное состояние: эмоция захлестывает ребенка, он действует импульсивно, 
не в силах остановиться (кричит, дерется, убегает).

Наш вектор: Научить ребенка контролировать внешние проявления эмоций и 
постепенно управлять ими изнутри.

Что делаем мы:

 Обучаем техникам саморегуляции: Дыхательные упражнения, "волшебные слова", счет до 
десяти, "обнимашки", рисование гнева.

 Учим выражать негативные эмоции конструктивно: "Если ты злишься, ты можешь 
потопать ногами или порисовать свою злость, но не бить других".

 Поддерживаем попытки самоконтроля: Хвалим, даже если ребенок справился не 
идеально, но старался.

 Создаем ситуации для тренировки: Спокойное ожидание, отказ от чего-то желаемого



Основной вектор развития 

эмоционального интеллекта

Шаг 4: От примитивного к Гибкому Использованию Эмоций

Исходное состояние: Эмоции либо мешают (страх парализует), либо являются 
просто реакцией.

Наш вектор: Научить ребенка использовать свои эмоции как инструмент для 
достижения целей, для улучшения мышления, для построения отношений.

Что делаем мы:

 Показываем, как радость помогает учиться: "Когда тебе интересно, ты лучше 
запоминаешь".

 Учим использовать спокойствие для решения задач: "Если ты расстроен, остановись, 
глубоко подыши, а потом попробуй снова".

 Развиваем эмпатию как основу гармоничных отношений: "Посмотри, как рад твой друг, 
когда ты поделился. Это приятно, правда?"

 Формируем позитивный настрой как ресурс для преодоления трудностей.



Основной вектор развития 

эмоционального интеллекта

Итоговая цель нашего вектора:

Формирование ребенка, который:

➢ Понимает себя: Знает, что он чувствует и почему.

➢ Умеет выражать свои чувства адекватно: Словами, а не агрессией.

➢ Способен управлять своими эмоциями: Не дает им захлестнуть себя.

➢ Понимает других (эмпатичен): Чувствует, что испытывают окружающие.

➢ Эффективно взаимодействует с миром: Строит позитивные отношения, решает 
проблемы, учится.

Этот основной вектор – это последовательное движение от внутренней 
неорганизованности к внутренней гармонии и внешней эффективности. Наша 
роль как педагогов – быть проводниками на этом пути, поддерживая, направляя и 
обучая наших воспитанников



Эмоциональный интеллект в младшем 

дошкольном возрасте (3-4 года): 

"Эмоциональный вулкан"

Этот период часто называют "эмоциональным вулканом", и вот почему:

1. Взрыв эмоций – непроизвольность и интенсивность:

Характеристика: Эмоции у детей 3-4 лет очень яркие, сильные, часто захлестывают их с головой. Ребенок 
еще очень плохо умеет сдерживаться. Если ему что-то не нравится, он может тут же выразить это криком, 
плачем, отказом, а если нравится – то бурной радостью, прыжками.

Проявления:

 Внезапные вспышки гнева (истерики): Часто возникают по незначительному поводу (не дали игрушку, не поняли 
с первого раза, мама ушла). Ребенок не может контролировать свои эмоции, он "взрывается".

 Яркая радость: Любое приятное событие вызывает бурное, неистовое проявление счастья.

 Сильный страх: Пугается неожиданных звуков, новых людей, темноты. Страх может проявляться очень остро, до 
паники.

 Глубокая обида и грусть: Ребенок может долго плакать, если его что-то расстроило.

Наша роль:

 Принимать и называть эмоции: "Я вижу, ты очень расстроен, что не получил эту игрушку", "Ты так радуешься!".

 Помогать пережить бурю: Не ругать за слезы или крик, а дать возможность выразить эмоцию, предложить 
помощь.

 Создавать безопасное пространство: Где ребенок не боится проявлять свои чувства.



Эмоциональный интеллект в младшем 

дошкольном возрасте (3-4 года): 

"Эмоциональный вулкан"

"Я хочу здесь и сейчас" – примат непосредственного желания:

Характеристика: Эгоцентризм еще силен. Ребенку сложно понять, что его желание 

не может быть удовлетворено мгновенно, особенно если это мешает другим. 

Терпение – это понятие, которое только начинает осваиваться.

Проявления:

 Нежелание ждать: Если ребенок хочет игрушку, он хочет ее получить немедленно.

 Трудности с соблюдением правил: Если правило противоречит его текущему желанию.

 Фокус на себе: Сложно понять, что у других тоже есть свои желания и потребности.

Наша роль:

 Постепенно вводить правила: Объяснять их простыми словами, показывать пример.

 Учить ждать: Использовать игры, где нужно дождаться своей очереди.

 Предлагать альтернативы: Если ребенок чего-то хочет, но не может получить, 

предложить другую, доступную в данный момент радость.



Эмоциональный интеллект в младшем 

дошкольном возрасте (3-4 года): 

"Эмоциональный вулкан"

Первичные эмоции доминируют, социальные только зарождаются:

Характеристика: Ребенок в основном реагирует на прямые стимулы. Он испытывает базовые 
эмоции (радость, гнев, страх, печаль), но социальные эмоции (стыд, вина, гордость, эмпатия) 
только начинают зарождаться и проявляются очень слабо.

Проявления:

 Реакция на похвалу: Ребенок радуется, когда его хвалят, но пока не осознает чувство 
гордости как таковое.

 Реакция на наказание: Может испугаться или расстроиться, но пока не испытывает 
глубокого чувства вины за поступок.

 Элементарная эмпатия: Может заметить, что другой плачет, но еще не до конца понимает, 
что тот чувствует, или не знает, как помочь.

Наша роль:

 Помогать называть простые эмоции: "Тебе нравится?", "Тебе неприятно?".

 Формировать основы эмпатии: "Смотри, Маша упала, ей больно. Давай пожалеем ее".

 Хвалить за позитивные поступки: Подкреплять зарождающееся чувство гордости.

 Объяснять последствия поступков: "Когда ты отнимаешь игрушку, друг расстраивается".



Эмоциональный интеллект в младшем 

дошкольном возрасте (3-4 года): 

"Эмоциональный вулкан"

Малопонятные причины эмоций:

Характеристика: Ребенок не всегда может объяснить, почему он расстроен или 
наоборот, очень рад. Часто эмоция возникает как реакция на что-то очень сильное 
или внезапное.

Проявления:

 Плачет без видимой причины (для взрослого): может быть, устал, голоден, 
перевозбужден.

 Не может выразить словами причину своего гнева: просто "не хочу" или "плохо".

Наша роль:

 Быть "детективами эмоций": Наблюдать за ребенком, его поведением, контекстом, 
чтобы понять причину его состояния.

 Помогать формулировать причины: "Ты расстроился, потому что я ушла?", "Тебе скучно, 
поэтому ты капризничаешь?".

 Учить связи между действиями и чувствами: "Когда ты построил высокую башню, ты 
обрадовался".



Главная задача педагога по развитию 

ЭИ дошкольников в возрасте 3-4 лет

Безопасно провести ребенка через этот "эмоциональный вулкан", помочь 

ему "не сгореть", а научиться управлять своей бурной энергией, 

постепенно обретая основы эмоциональной грамотности. Мы должны стать 

для ребенка надежной опорой, которая помогает ему понять себя и мир 

вокруг, научиться выражать свои чувства и постепенно, шаг за шагом, 

двигаться к более зрелым формам эмоционального поведения.



Эмоциональный интеллект в среднем 

дошкольном возрасте (4-5 лет): "Пробуждение 

эмпатии"

1. Развитие социальных эмоций и зарождение эмпатии:

Характеристика: Начинают активно развиваться "вторичные" или социальные эмоции. Ребенок учится 
распознавать чувства других и сопереживать им. Это ключевое отличие от младшего возраста.

Проявления:

 Пробуждение эмпатии: Ребенок может расстроиться, увидев плачущего друга, попытаться его утешить, 
предложить помощь. Он начинает понимать, что другие тоже чувствуют.

 Появление стыда и вины: Если ребенок понимает, что поступил нехорошо, и это вызвало негативную реакцию у 
других (или противоречит правилам), он может испытывать стыд или вину.

 Развитие гордости: Ребенок начинает испытывать удовлетворение от своих достижений, особенно если они 
замечены и оценены.

 Зарождение зависти: Может появиться, когда ребенок видит, что у другого есть то, чего нет у него.

Наша роль:

 Активно развивать эмпатию: Через игры, чтение, обсуждение поступков персонажей. "Как ты думаешь, что 
чувствует Петя, когда ему подарили новую игрушку?"

 Объяснять, что такое стыд и вина: Связывать их с поступками. "Ты ударил Васю, ему было больно, и тебе теперь 
стыдно, потому что это неправильно".

 Поддерживать проявления гордости: Отмечать успехи ребенка.

 Обсуждать ситуации, вызывающие зависть: Помогать ребенку справиться с этим чувством



Эмоциональный интеллект в среднем 

дошкольном возрасте (4-5 лет): "Пробуждение 

эмпатии"

Начало осознания и управления своими эмоциями:

Характеристика: Ребенок уже не так часто "взрывается" мгновенно. Появляются зачатки 
самоконтроля. Он начинает понимать, что не всегда нужно выплескивать эмоции наружу.

Проявления:

 Задержка реакции: иногда ребенок может остановиться перед тем, как ответить агрессией.

 Попытки саморегуляции: может попытаться успокоиться, если его этому учили (дышать, считать).

 Понимание правила "нельзя": начинает лучше принимать ограничения, хотя и не всегда охотно.

 Связь эмоции и ситуации: ребенок уже лучше понимает, какая ситуация вызывает ту или иную эмоцию.

Наша роль:

 Обучать конкретным техникам саморегуляции: игры на "замораживание", "превращение в камень", 
дыхательные упражнения.

 Формировать навык вербализации эмоций: учить говорить "Я злюсь", "Мне обидно", вместо того чтобы 
действовать.

 Учить договариваться и искать компромиссы в игровых ситуациях.



Эмоциональный интеллект в среднем 

дошкольном возрасте (4-5 лет): "Пробуждение 

эмпатии"

Развитие "Я-концепции" и её эмоциональная окраска:

Характеристика: Ребенок начинает больше осознавать себя как личность, 
сравнивать себя с другими. Это напрямую влияет на его эмоциональное состояние.

Проявления:

 Самооценка: Появляется зависимость самооценки от мнения взрослых и сверстников.

 Сравнение с другими: Может вызывать как позитивные (радость от своих успехов), так 
и негативные (зависть, досада) эмоции.

 Стремление к признанию: Ребенок хочет быть "хорошим" в глазах взрослых.

Наша роль:

 Формировать адекватную самооценку: Хвалить за старание, а не только за результат.

 Учить конструктивно воспринимать критику: Объяснять, что если что-то не 
получается, это не значит, что "я плохой".

 Сглаживать негативные проявления сравнения: Фокусироваться на индивидуальных 
успехах каждого.



Эмоциональный интеллект в среднем 

дошкольном возрасте (4-5 лет): "Пробуждение 

эмпатии"

Повышенная чувствительность к оценке:

Характеристика: В этом возрасте мнение взрослых становится очень 
значимым. Ребенок активно реагирует на похвалу и критику.

Проявления:

 Сильная радость от похвалы: ребенок стремится угодить взрослому.

 Обида или расстройство от критики: даже незначительная критика может 
сильно задеть.

Наша роль:

 Быть внимательными к словам: похвала должна быть заслуженной и 
конкретной, критика – конструктивной и не унижающей.

 Фокусироваться на процессе и усилиях, а не только на результате.

 Помогать ребенку не бояться ошибок: они – часть процесса обучения.



Главная задача педагога по развитию 

ЭИ дошкольников в возрасте 4-5 лет

Ключевая задача педагога в этот период:

активно развивать у детей понимание чужих эмоций (эмпатию) и 

формировать первые навыки управления собственными эмоциями. Мы 

должны помочь ребенку перейти от бурных, непроизвольных реакций к более 

осознанным и социально приемлемым способам выражения своих чувств. Это 

период, когда мы закладываем фундамент для дальнейшего, более зрелого 

развития эмоционального интеллекта.



Эмоциональный интеллект в старшем 

дошкольном возрасте (5-7 лет): "Становление 

саморегуляции"
Развитие сознательной саморегуляции и контроля над эмоциями:

Характеристика: Это главная особенность данного возраста. Ребенок уже не является "заложником" своих 
эмоций. Он учится осознанно контролировать их проявления, а иногда и управлять самими переживаниями.

Проявления:

 Подавление или трансформация негативных эмоций: Ребенок может сдерживать гнев, обиду, страх, 
научившись "переключаться" или выражать их социально приемлемым способом.

 Планирование и предвидение: Ребенок может заранее предвидеть, какие эмоции вызовет та или иная 
ситуация, и подготовиться к ним.

 Умение откладывать удовольствие: Может терпеливо ждать, если понимает, что это принесет больший 
результат или является важным правилом.

 Развитие волевых качеств: Умение преодолевать трудности, не сдаваться при первой неудаче, что напрямую 
связано с управлением эмоциями.

Наша роль:

 Поощрять и поддерживать попытки самоконтроля: Отмечать, когда ребенок справился с трудной эмоцией.

 Развивать навыки планирования: "Что мы будем делать, чтобы не расстроиться?", "Как можно подготовиться к 
выступлению?".

 Обучать сложным техникам саморегуляции: Медитации, релаксационные упражнения, визуализация.

 Обсуждать стратегии поведения в сложных эмоциональных ситуациях.



Эмоциональный интеллект в старшем 

дошкольном возрасте (5-7 лет): "Становление 

саморегуляции"

Углубление эмпатии и понимания мотивов других:

Характеристика: Эмпатия становится более сложной и осмысленной. Ребенок начинает понимать не только 
внешние проявления эмоций, но и их глубинные причины, мотивы поступков других людей.

Проявления:

 Сопереживание: Способность не только заметить, что другому больно, но и понять, почему ему больно, и 
искренне ему посочувствовать.

 Понимание причин поведения: Ребенок начинает анализировать, почему друг поступил так, а не иначе, даже 
если его поступок неприятен.

 Умение видеть позицию другого: Может представить себе, как ситуация выглядит с точки зрения другого 
человека.

 Развитие альтруизма: Готовность помочь другому, даже если это требует усилий.

Наша роль:

 Создавать ситуации для проявления эмпатии: Организовывать совместные проекты, взаимопомощь.

 Обсуждать сложные моральные дилеммы: "Как бы ты поступил на месте героя?", "Почему он так себя 
повел?".

 Обучать навыкам конструктивного разрешения конфликтов: Активное слушание, поиск компромиссов.

 Поощрять проявления доброты и заботы.



Эмоциональный интеллект в старшем 

дошкольном возрасте (5-7 лет): "Становление 

саморегуляции"

Формирование устойчивой "Я-концепции" и самооценки:

Характеристика: Ребенок уже достаточно хорошо понимает свои сильные и слабые стороны, имеет 
более стабильное представление о себе. Эмоциональная реакция на оценку становится менее 
острой.

Проявления:

 Более объективная самооценка: Ребенок может адекватно оценивать свои успехи и неудачи.

 Устойчивость к критике: Может воспринимать конструктивную критику, не воспринимая ее как 
личное оскорбление.

 Чувство собственного достоинства: Появляется уверенность в себе.

 Стремление к самосовершенствованию: Желание научиться чему-то новому, стать лучше.

Наша роль:

 Поддерживать здоровую самооценку: Отмечать достижения, но и помогать принимать 
недостатки.

 Обучать самоанализу: "Что у тебя получилось хорошо? Что можно улучшить?".

 Формировать позитивное отношение к ошибкам: Как к возможности научиться.

 Предоставлять возможности для проявления самостоятельности и инициативы.



Эмоциональный интеллект в старшем 

дошкольном возрасте (5-7 лет): "Становление 

саморегуляции"

Умение выражать сложные эмоции и понимать их значение:

Характеристика: Ребенок уже не только называет простые эмоции, но и способен выражать и понимать 
более тонкие, смешанные чувства. Он начинает осознавать, какую роль эмоции играют в жизни.

Проявления:

 Различение оттенков эмоций: Понимает разницу между грустью и тоской, радостью и восторгом.

 Понимание причин сложных эмоций: Может осознавать, что его расстраивает неопределенность или 
страх перед неизвестностью.

 Вербализация сложных чувств: Может рассказать о своих переживаниях, даже если они неоднозначны.

 Использование эмоций для мотивации: "Я хочу научиться кататься на велосипеде, потому что я буду 
очень рад!".

Наша роль:

 Вести беседы о сложных эмоциях: Использовать литературу, игры.

 Поощрять детей делиться своими переживаниями.

 Объяснять, как эмоции влияют на поступки и мышление.

 Формировать позитивное отношение к своим эмоциям: Как к источнику информации и энергии.



Главная задача педагога по развитию 

ЭИ дошкольников в возрасте 5-7 лет

Ключевая задача педагога в старшем дошкольном возрасте:

Помочь ребенку стать "хозяином" своих эмоций, научить его осознанно 

управлять собой, эффективно взаимодействовать с окружающими, 

используя весь спектр своего эмоционального интеллекта для успешной 

адаптации к школе и дальнейшей жизни. Мы должны подготовить ребенка 

к тем вызовам, которые ждут его впереди, дать ему инструменты для 

эмоциональной устойчивости и психологического благополучия.



Роль взрослого в эмоциональном развитии 

ребенка: фундамент для будущего

Воспитатель как "Эмоциональный Контейнер"

Что это значит?

Представьте себе емкость, которая может вместить в себя что угодно, не 
разрываясь и не теряя своей формы. "Эмоциональный контейнер" – это взрослый, 
который способен безопасно принять и выдержать любые, даже самые сильные и 
негативные эмоции ребенка, не отвергая его самого. Это значит:

Быть устойчивым к детским эмоциям: Не пугаться детских слез, гнева, истерик. 
Понимать, что это естественные проявления, а не "нападение" на вас.

Не принимать негативные эмоции ребенка на свой счет: Детский гнев или 
обида чаще всего направлены не на личность воспитателя, а на ситуацию, на 
фрустрацию его потребности.

Выдерживать интенсивность чувств: Ребенок в состоянии сильной эмоции 
нуждается в том, чтобы кто-то рядом оставался спокойным и присутствовал.



Роль взрослого в эмоциональном развитии 

ребенка: фундамент для будущего

Воспитатель как "Эмоциональный Контейнер"

Как это проявляется в работе:

Безусловное принятие: Ребенок знает, что даже если он расстроен, зол или 
напуган, взрослый не отвергнет его, а поможет справиться с этими чувствами.

Спокойное присутствие: Когда ребенок кричит или плачет, педагог может сесть 
рядом, спокойно предложить помощь ("Я вижу, тебе очень плохо. Хочешь, я тебя 
обниму?", "Давай вместе попробуем успокоиться").

Называние эмоций: Помогает ребенку понять, что он чувствует. "Я понимаю, ты 
сейчас очень злишься, потому что..."

Предоставление безопасного пространства для выражения: Это может быть 
"уголок спокойствия", возможность побить подушку (если это допустимо), 
порисовать свою злость.

Не осуждение, а поддержка: Вместо "Хватит резаться!", – "Я вижу, тебе обидно. 
Давай подумаем, как можно поступить иначе в следующий раз".



Роль взрослого в эмоциональном развитии 

ребенка: фундамент для будущего

Воспитатель как "Эмоциональный Контейнер"

Почему это важно?

Когда ребенок знает, что его чувства могут быть приняты и выдержаны взрослым, 
он: 

учится доверять своим чувствам: Они не "плохие" и не "опасные". 

развивает способность к саморегуляции: Учится постепенно справляться с 
эмоциями, зная, что есть поддержка. 

формирует чувство безопасности: Уверенность в том, что даже в трудные 
моменты он не останется один. 

снижает уровень тревожности: Ведь его "бури" не разрушают окружающий мир и 
не ведут к отвержению.



Роль взрослого в эмоциональном развитии 

ребенка: фундамент для будущего

Воспитатель как Ролевая Модель

Что это значит?

Дети дошкольного возраста учатся, наблюдая за взрослыми. Они неосознанно копируют наше поведение, наши 
реакции, наш способ общения с собой и другими. Воспитатель, который демонстрирует развитый 
эмоциональный интеллект, становится живым примером для ребенка.

Как это проявляется в работе:

Демонстрация владения собственными эмоциями:

 Спокойствие в трудных ситуациях: Вместо того чтобы вскипеть, если что-то пошло не так, педагог сохраняет 
спокойствие, анализирует и ищет решение.

 Адекватное выражение негативных эмоций: Если педагог устал или расстроен, он может сказать об этом, но при 
этом не выливает свои чувства на детей, а ищет конструктивные способы справиться с ними (сделать перерыв, 
поговорить с коллегой).

 Позитивное отношение к жизни: Оптимизм, юмор, умение радоваться мелочам – все это передается детям.

Демонстрация эмпатии и уважения к другим:

 Внимательное отношение к детям: Умение слушать, видеть их потребности, проявлять заботу.

 Уважительное общение с коллегами и родителями: Демонстрация умения договариваться, разрешать конфликты 
мирно.

 Показ, как понимать чувства других: "Я вижу, у тебя грустное лицо. Что случилось?".



Роль взрослого в эмоциональном развитии 

ребенка: фундамент для будущего

Воспитатель как ролевая модель

Как это проявляется в работе:

Демонстрация навыков решения проблем:

 Конструктивный подход к конфликтам: Педагог показывает, как можно разрешить спор, 
не прибегая к агрессии.

 Поиск решений: Вместо того чтобы говорить "нет" или "так нельзя", педагог предлагает 
альтернативы и ищет пути решения.

Открытость и честность:

 Признание своих ошибок: Если педагог ошибся, он может сказать об этом и извиниться. 
Это учит детей тому, что ошибаться – нормально.

 Говорить о своих чувствах (в рамках разумного): "Я немного расстроена, потому что..." –
это учит детей вербализации.



Роль взрослого в эмоциональном развитии 

ребенка: фундамент для будущего

Почему это важно?

Когда педагог является ролевой моделью, он: 

Предоставляет образец для подражания: Дети видят, как нужно себя вести 

в разных эмоциональных ситуациях. 

Интернализирует правильные модели поведения: Дети бессознательно 

перенимают эти модели, делая их частью себя. 

Формирует позитивные установки: Отношение к эмоциям, к себе, к другим. 

Помогает избежать нежелательных моделей поведения: Если взрослый 

сам не проявляет агрессию, не кричит, дети реже будут копировать такое 

поведение.



Роль взрослого в эмоциональном развитии 

ребенка: фундамент для будущего

Роль "эмоционального контейнера" и "ролевой модели" неразрывно связаны. 

Мы не можем быть эффективной ролевой моделью, если не можем 

выдержать и принять детские эмоции. И наоборот, умение быть 

"контейнером" для детских чувств становится возможным, если у нас самих 

развиты навыки эмоциональной саморегуляции, которые мы и демонстрируем 

как ролевая модель.

Наша цель – помочь каждому ребенку стать эмоционально компетентным, 

научить его строить здоровые отношения с собой и миром. И наши роли –

"контейнера" и "модели" – являются главными инструментами для достижения 

этой благородной цели.
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