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Введение
Федеральный государственный образовательный стандарт до-

школьного образования (далее — ФГОС или Стандарт) выдвигает ряд 
требований к дошкольному образованию, в частности, к результатам 
освоения основной образовательной программы (ООП). Результаты 
освоения ООП дошкольного образования в соответствии с ФГОС 
определены в виде целевых ориентиров.

Предлагаемые Стандартом целевые ориентиры «...не подлежат 
непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагно-
стики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 
сравнения с реальными достижениями детей» (п. 4.3), а также не 
могут служить основанием для оценки качества дошкольного об-
разования. Но, вместе с тем, в Стандарте указано: «При реализации 
Программы может проводиться оценка индивидуального развития 
детей. Такая оценка проводится педагогическим работником в рамках 
педагогической диагностики...» (п. 3.2.3).

Необходимость проведения диагностирования отмечают и ученые 
в области дошкольного образования: Л.И. Божович, Л.А. Венгер, 
В.С. Мухина, Е.А. Стребелева и др. Кроме того, существует и реаль-
ная необходимость в оценке результатов освоения программы воспи-
танниками. Педагогическая диагностика поможет выявить проблемы 
в развитии детей и своевременно провести коррекционную работу. 
Результаты диагностики также помогут педагогам при самоанализе 
и планировании образовательной деятельности.

Стандарт дошкольного образования предполагает проведение двух 
видов диагностики: педагогической и психологической, каждая из 
которых имеет свои особенности, цели и задачи.

Педагогическая диагностика (мониторинг) развития детей прово-
дится педагогом в произвольной форме на основе наблюдения за их 
разными видами деятельности, анализа продуктов их деятельности 
(рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и пр.).

В соответствии со Стандартом результаты педагогической диагности-
ки могут использоваться для решения следующих образовательных задач:

— индивидуализации образовательной деятельности (при необ-
ходимости построение образовательной траектории развития 
ребенка, в том числе ребенка с ОВЗ, с целью профессиональной 
коррекции особенностей его развития);

— оптимизации образовательной деятельности педагога с группой 
детей.
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Психологическая диагностика развития детей проводится педаго-
гами-психологами или психологами, при этом необходимо согласие 
родителей (законных представителей) ребенка на его участие в дан-
ной диагностике.

В данном методическом пособии будет рассматриваться только 
педагогическая диагностика (далее — диагностика) развития детей 
раннего и дошкольного возраста, которая опирается на основные по-
ложения системного и деятельностного подходов. Сделана попытка 
создать систему оценки индивидуального развития детей с учетом 
целевых ориентиров, образовательных областей, видов детской дея-
тельности, задач развития, а также возрастных особенностей детей.

При разработке диагностики учитывались следующие положения:
— цель педагогической диагностики, согласно Стандарту, заклю-

чается не столько в определении уровня сформированности 
знаний, полученных ребенком, сколько в определении уровня 
овладения каждым видом детской деятельности в соответствии 
с возрастом;

— универсальность педагогической диагностики, т.е. возмож-
ность использования ее при реализации любой основной об-
разовательной программы дошкольного образования в ДОО;

— процедура проведения диагностики должна быть минималь-
на по времени и удобна в организации, чтобы не отвлекать 
педагога от основной цели: осуществление образовательной 
деятельности в соответствии с Программой и создание условий 
для детского развития;

— оценка индивидуального развития, лежащая в основе педаго-
гической диагностики, осуществляется на основе наблюдения 
за деятельностью детей;

— диагностика представлена двумя уровнями: экспресс-диа-
гностика и дополнительная диагностика по каждому виду 
деятельности и для каждой возрастной группы;

— методологической основой разработки педагогической диа-
гностики служит системный и деятельностный подходы;

— построение педагогической диагностики осуществляется с 
учетом зон актуального и ближайшего развития ребенка;

— учет основных психологических новообразований в каждом 
возрастном периоде для выявления объективной картины 
развития ребенка и своевременной коррекции его развития в 
случае необходимости.
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Показатели развития детей, представленные в диагностике, опре-
делялись в соответствии с видами детской деятельности и образова-
тельными областями. Оценка индивидуального развития по видам 
деятельности наиболее удобна для педагога при планировании 
индивидуальной работы с детьми и своевременного внесения из-
менений в планирование, содержание и организацию определенной 
образовательной деятельности.

Диагностический инструментарий экспресс-диагностики и до-
полнительной диагностики апробирован в сентябре 2016 г. на базе 
инновационных площадок ГАУДПО Липецкой области «Институт 
развития образования» в ДОО № 24, 34, 39, 40, 46, 84 г. Ельца; ДОО 
«Почемучка» г. Усмани; ДОО № 8 «Родничок» и № 9 «Василек» г. Гря-
зи; ДОО № 8 «Улыбка» г. Данкова; ДОО № 96, 103, 119; МАОУ СОШ 
№ 59 «Перспектива» г. Липецка и одобрен на заседании региональ-
ного учебно-методического объединения работников дошкольного 
образования Липецкой области.



МЕХАНИЗМ РАЗРАБОТКИ 
ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ДИАГНОСТИКИ 

С ПОЗИЦИИ СИСТЕМНОГО 
И ДЕЯТЕЛЬНОСТНОГО ПОДХОДОВ
Стандарт предъявляет требования к результатам освоения об-

разовательной программы воспитанниками, представленные в виде 
целевых ориентиров к завершению раннего и дошкольного детства.

Согласно ФГОС, целевые ориентиры представляют собой харак-
теристику возможных достижений ребенка, его личностных качеств. 
Другими словами, целевые ориентиры — это обобщенный портрет 
ребенка, развивающегося в соответствии с возрастными нормами. 
В Стандарте подчеркивается: «Специфика дошкольного детства (гиб-
кость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов 
его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также 
системные особенности дошкольного образования (необязатель-
ность уровня дошкольного образования в Российской Федерации, 
отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо ответствен-
ности за результат) делают неправомерными требования от ребенка 
дошкольного возраста конкретных образовательных достижений...» 
(п. 4.1). Названные обстоятельства обусловливают необходимость 
рассматривать результаты освоения образовательной программы 
детьми раннего и дошкольного возраста как возможные достижения 
ребенка, т.е. в виде целевых ориентиров.

Целевые ориентиры не подлежат оценке, но, вместе с тем, суще-
ствует объективная необходимость в мониторинге (диагностике) раз-
вития ребенка. В данном пособии предложен вариант педагогической 
диагностики, построенный на принципах системного (конечной цели, 
иерархии, целостности, функциональности) и деятельностного под-
ходов (непрерывности, минимакса и вариативности).

При разработке диагностического инструментария развития ре-
бенка исходным положением стали целевые ориентиры. Направления 
развития ребенка по их достижению определяют образовательные 
области.

Содержание образовательных областей в соответствии с ФГОС 
представлено ниже (табл. 1). Образовательные области как направле-
ния развития ребенка реализуются в условиях определенных видов 
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детской деятельности. Поэтому на первом этапе разработки диагно-
стики определена взаимосвязь целевых ориентиров с образовательны-
ми областями и соответствующими им приоритетными видами дет-
ской деятельности в раннем (табл. 2) и дошкольном возрасте (табл. 3).

В раннем возрасте, согласно Стандарту, выделяются следующие 
виды детской деятельности:

— предметная деятельность и игры с составными и динамиче-
скими игрушками;

— экспериментирование с материалами и веществами (песок, 
вода, тесто и пр.);

— общение со взрослым;
— совместные игры со сверстниками под руководством взрослого;
— самообслуживание и действия с бытовыми предметами-ору-

диями (ложка, совок, лопатка и пр.);
— восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание 

картинок;
— двигательная активность.
Для детей дошкольного возраста, согласно ФГОС, выделены 

такие виды деятельности:
— игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и 

другие виды игр;
— коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми 

и сверстниками);
— познавательно-исследовательская (исследование объектов 

окружающего мира и экспериментирование с ними);
— восприятие художественной литературы и фольклора;
— самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помеще-

нии и на улице);
— конструирование из разного материала, включая конструкторы, 

модули, бумагу, природный и иной материал;
— изобразительная (рисование, лепка, аппликация);
— музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, 
игры на детских музыкальных инструментах);

— двигательная (овладение основными движениями) формы 
активности ребенка (п. 2.7).

В Стандарте относительно раннего возраста не выделены изобра-
зительная деятельность и конструирование. В раннем возрасте можно 
говорить лишь о формировании предпосылок к изобразительной дея-
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тельности. В связи с этим диагностика изобразительной деятельности 
и конструирования как самостоятельных видов в раннем возрасте, как 
правило, не проводится, хотя дети рисуют, лепят, делают постройки из 
кубиков. Поэтому, по мнению авторов, целесообразно ввести показа-
тели развития предпосылок для названных выше видов деятельности 
в диагностику экспериментирования с материалами и веществами и 
предметную деятельность.

Во ФГОС для детей раннего возраста указан такой вид деятельно-
сти, как «восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание 
картинок». По мнению авторов, данный вид деятельности, в силу его 
разноплановости, удобнее представить двумя видами деятельности: 
«восприятие смысла музыки» и «восприятие смысла сказок, стихов, 
рассматривание картинок». Кроме того, поскольку ранний возраст 
является сенситивным в речевом развитии детей, вполне оправдано 
диагностику по речевому развитию осуществлять самостоятельно, 
независимо от диагностики «общение со взрослым».

Для дошкольного возраста Стандарт определяет девять видов 
деятельности, показатели овладения которыми ложатся в основу 
предлагаемой педагогической диагностики. Вместе с тем, показате-
ли такого вида деятельности, как «коммуникативное развитие», не в 
полной мере отражают речевое развитие детей (ребенок может быть 
достаточно общительным, но со слабо развитой речью и, наоборот, 
прекрасно владеть речью, но при этом испытывать большие трудно-
сти в общении). Более того, речевое развитие, наряду с двигательным, 
социальным и познавательным, служит основной линией в общем 
развитии ребенка. Поэтому в самом диагностическом инструмента-
рии дополнительно выделено «речевое развитие» как самостоятель-
ный вид деятельности детей в каждой возрастной группе.

На следующем этапе были определены приоритетные программ-
ные задачи развития ребенка, которые реализуются в конкретном виде 
деятельности в соответствующей образовательной области. Именно 
они в первую очередь способствуют развитию ребенка в соответствии 
с целевыми ориентирами (табл. 4).

На заключительном этапе приоритетные программные задачи 
позволили определить основные показатели развития ребенка в 
каждом виде деятельности в рамках соответствующей образова-
тельной области и для каждой возрастной группы. Сформирован-
ность выделенных показателей обеспечивает развитие ребенка в 
соответствии с целевыми ориентирами. Таким образом, именно 
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Таблица 1

Содержание образовательных областей 
в соответствии с ФГОС ДО

Направления 
развития ребенка 
(образовательная 

область)

Содержание

1 2

Социально-комму-
никативное

«Социально-коммуникативное развитие направлено 
на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, 
включая моральные и нравственные ценности; разви-
тие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 
сверстниками; становление самостоятельности, целена-
правленности и саморегуляции собственных действий; 
развитие социального и эмоционального интеллекта, 
эмоциональной отзывчивости, сопереживания, фор-
мирование готовности к совместной деятельности со 
сверстниками, формирование уважительного отношения 
и чувства принадлежности к своей семье и к сообще-
ству детей и взрослых в Организации; формирование 
позитивных установок к различным видам труда и твор-
чества; формирование основ безопасного поведения в 
быту, социуме, природе» (п. 2.6)

последние позволили определить критерии оценки индивидуаль-
ного развития детей.

Логику разработки педагогической диагностики развития детей с 
позиции системного и деятельностного подходов можно представить 
следующим образом (рис. 1).

Образовательные 
области

Целевые 
ориентиры

Виды 
деятельности

Показатели 
развития

Программные 
задачи

Рис. 1. Пошаговая последовательность 
в разработке педагогической диагностики
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1 2

Познавательное «Познавательное развитие предполагает развитие ин-
тересов детей, любознательности и познавательной 
мотивации; формирование познавательных действий, ста-
новление сознания; развитие воображения и творческой 
активности; формирование первичных представлений о 
себе, других людях, объектах окружающего мира, о свой-
ствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 
цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, коли-
честве, числе, части и целом, пространстве и времени, 
движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой 
родине и Отечестве, представлений о социокультурных 
ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 
праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 
особенностях ее природы, многообразии стран и народов 
мира» (п. 2.6)

Речевое «Речевое развитие включает владение речью как сред-
ством общения и культуры; обогащение активного 
словаря; развитие связной, грамматически правильной 
диалогической и монологической речи; развитие речевого 
творчества; развитие звуковой и интонационной культуры 
речи, фонематического слуха; знакомство с книжной куль-
турой, детской литературой, понимание на слух текстов 
различных жанров детской литературы; формирование 
звуковой аналитико-синтетической активности как пред-
посылки обучения грамоте» (п 2.6)

Художественно-
эстетическое

«Художественно-эстетическое развитие предполагает раз-
витие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 
понимания произведений искусства (словесного, музы-
кального, изобразительного), мира природы; становление 
эстетического отношения к окружающему миру; форми-
рование элементарных представлений о видах искусства; 
восприятие музыки, художественной литературы, фоль-
клора; стимулирование сопереживания персонажам худо-
жественных произведений; реализацию самостоятельной 
творческой деятельности детей (изобразительной, кон-
структивно-модельной, музыкальной и др.)» (п. 2.6)

Физическое «Физическое развитие включает приобретение опыта в 
следующих видах деятельности детей: двигательной, в том 
числе связанной с выполнением упражнений, направлен-
ных на развитие таких физических качеств, как координа-
ция и гибкость; способствующих правильному формиро-
ванию опорно-двигательной системы организма, развитию 
равновесия, координации движения, крупной и мелкой 
моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим 
ущерба организму, выполнением основных движений

Продолжение табл.
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(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 
формирование начальных представлений о некоторых ви-
дах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 
становление целенаправленности и саморегуляции в дви-
гательной сфере; становление ценностей здорового образа 
жизни, овладение его элементарными нормами и прави-
лами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 
формировании полезных привычек и др.)» (п. 2.6)

Таблица 2
Взаимосвязь целевых ориентиров 

с приоритетными образовательными областями 
и видами деятельности к концу раннего возраста

Целевые ориентиры (к 3 годам) Образовательные 
области

Виды 
деятельности

1 2 3

Ребенок интересуется окружающими 
предметами и активно действует с 
ними; эмоционально вовлечен в дей-
ствия с игрушками и другими пред-
метами, стремится проявлять настой-
чивость в достижении результата своих 
действий

Познавательное, 
социально-ком-
муникативное 
развитие

Предметная дея-
тельность; экспе-
риментирование 
с материалами и 
веществами

Использует специфические, культурно 
фиксированные предметные действия, 
знает назначение бытовых предметов 
(ложки, расчески, карандаша и пр.) и 
умеет пользоваться ими. Владеет про-
стейшими навыками самообслужива-
ния; стремится проявлять самостоятель-
ность в бытовом и игровом поведении

Социально-ком-
муникативное 
развитие

Предметная дея-
тельность; игра; 
самообслужи-
вание, действия 
с бытовыми 
предметами-ору-
диями

Владеет активной и пассивной речью, 
включенной в общение; может обра-
щаться с вопросами и просьбами, по-
нимает речь взрослых; знает названия 
окружающих предметов и игрушек

Речевое развитие Общение

Стремится к общению со взрослыми и 
активно подражает им в движениях и дей-
ствиях; появляются игры, в которых ребе-
нок воспроизводит действия взрослого

Социально-ком-
муникативное 
развитие

Общение, игра

Окончание табл.
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1 2 3

Проявляет интерес к сверстникам; наблю-
дает за их действиями и подражает им

Социально-ком-
муникативное 
развитие

Общение

Обладает интересом к стихам, песням 
и сказкам, рассматриванию картинки, 
стремится двигаться под музыку; прояв-
ляет эмоциональный отклик на различ-
ные произведения культуры и искусства

Речевое, художе-
ственно-эстети-
ческое развитие

Восприятие 
смысла музыки, 
сказок, стихов, 
рассматривание 
картинок

У ребенка развита крупная моторика, он 
стремится осваивать различные виды 
движений (ходьба, бег и др.)

Физическое раз-
витие

Двигательная 
активность

Примечание. Приоритетные виды деятельности, указанные в таблице, соответствуют 
ФГОС ДО (п. 2.7).

Таблица 3

Взаимосвязь целевых ориентиров 
с приоритетными образовательными областями 

и видами деятельности к концу дошкольного возраста

Целевые ориентиры (к 7—8 годам) Образовательные 
области

Виды 
деятельности

1 2 3

Ребенок овладевает основными куль-
турными способами деятельности, про-
являет инициативу и самостоятельность 
в разных видах деятельности: в игре, 
общении, познавательно-исследователь-
ской деятельности, конструировании и 
др.; способен выбирать себе род занятий, 
участников по совместной деятельности

Социально-ком-
муникативное 
развитие

Игра, коммуни-
кативная дея-
тельность, само-
обслуживание и 
элементарный 
бытовой труд 

Обладает установкой положительного 
отношения к миру, к разным видам 
труда, другим людям и себе, обладает 
чувством собственного достоинства; ак-
тивно взаимодействует со сверстниками 
и взрослыми, участвует в совместных 
играх. Способен договариваться, учиты-
вать интересы и чувства других, сопере-
живать неудачам и радоваться успехам 
других, адекватно проявляет свои чув-
ства, в том числе чувство веры в себя, 
старается разрешать конфликты

— // — Коммуникатив-
ная деятель-
ность, игра, са-
мообслуживание 
и элементарный 
бытовой труд

Окончание табл.
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Обладает развитым воображением, 
которое реализуется в разных видах де-
ятельности, и прежде всего в игре; ребе-
нок владеет разными формами и видами 
игры, различает условную и реальную 
ситуации, умеет подчиняться разным 
правилам и социальным нормам

Социально-ком-
муникативное, 
художественно-
эстетическое раз-
витие

Игра, коммуни-
кативная, изо-
бразительная, 
музыкальная 
деятельность

Достаточно хорошо владеет устной ре-
чью, может выражать свои мысли и же-
лания, может использовать речь для вы-
ражения своих мыслей, чувств и жела-
ний, построения речевого высказывания 
в ситуации общения, может выделять 
звуки в словах, у ребенка складываются 
предпосылки грамотности

Речевое развитие Коммуника-
тивная дея-
тельность, 
восприятие 
художественной 
литературы и 
фольклора

У ребенка развита крупная и мелкая мо-
торика; он подвижен, вынослив, владеет 
основными движениями, может контро-
лировать свои движения и управлять ими

Физическое раз-
витие

Двигательная 
деятельность

Способен к волевым усилиям, может 
следовать социальным нормам по-
ведения и правилам в разных видах 
деятельности, во взаимоотношениях со 
взрослыми и сверстниками, может со-
блюдать правила безопасного поведения 
и личной гигиены

Социально-ком-
муникативное 
развитие

Коммуникатив-
ная деятель-
ность, игра, са-
мообслуживание 
и элементарный 
бытовой труд

Проявляет любознательность, задает 
вопросы взрослым и сверстникам, ин-
тересуется причинно-следственными 
связями, пытается самостоятельно при-
думывать объяснения явлениям природы 
и поступкам людей; склонен наблюдать, 
экспериментировать. Обладает началь-
ными знаниями о себе, природном и со-
циальном мире, в котором живет; знаком 
с произведениями детской литературы, 
обладает элементарными представле-
ниями из области живой природы, есте-
ствознания, математики, истории и т.п.; 
способен к принятию собственных реше-
ний, опираясь на свои знания и умения в 
различных видах деятельности

Познавательное 
развитие

Познавательно-
исследователь-
ская деятель-
ность

Примечание. Как видно из таблиц, приоритетной образовательной областью высту-
пает социально-коммуникативное развитие детей как в раннем, так и в дошкольном 
возрасте.

Продолжение табл.
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Таблица 4

Задачи приоритетных видов деятельности 
в рамках образовательной области 

в соответствии с целевыми ориентирами

Основные задачи приоритетных
видов деятельности Целевые ориентиры

1 2

Первая младшая группа

Познавательное развитие
Предметная деятельность. Обогащать пред-
метную среду для активной деятельности детей. 
Поддерживать интерес и активные действия 
детей с предметами, геометрическими телами и 
фигурами. Развивать сенсорные эталоны (цвет, 
форма, величина). Создавать условия для разви-
тия ребенка в конструировании из строительных 
наборов и крупных конструкторов. Учить детей 
сооружать элементарные постройки по образцу 
из деталей строительных наборов (кубик, кир-
пичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр); 
поощрять желание строить самостоятельно. 
Поддерживать обыгрывание постройки и вклю-
чение ее в игру.
Экспериментирование с материалами и ве-
ществами. Поддерживать интерес и активные 
действия детей с песком, водой и снегом. Фор-
мировать обследовательские действия в перво-
начальном виде

Ребенок интересуется окру-
жающими предметами и 
активно действует с ними; 
эмоционально вовлечен в 
действия с игрушками и 
другими предметами, стре-
мится проявлять настойчи-
вость в достижении резуль-
тата своих действий

Социально-коммуникативное развитие
Самообслуживание; действия с бытовыми 
предметами-орудиями. Формировать элемен-
тарные навыки самообслуживания; воспитывать 
культурно-гигиенические навыки. Приучать 
поддерживать порядок в игровой комнате, по 
окончании игр расставлять игровой материал 
по местам. Поощрять проявления самостоятель-
ности.
Игра. Развивать игровой опыт, вовлекая в со-
вместную игру со взрослым. Создавать условия 
для игр и поддерживать проявления самостоя-
тельности в игровой деятельности

Использует специфические, 
культурно фиксированные 
предметные действия, знает 
назначение бытовых пред-
метов (ложки, расчески, 
карандаша и пр.) и умеет 
пользоваться ими. Владеет 
простейшими навыками са-
мообслуживания; стремится 
проявлять самостоятель-
ность в бытовом и игровом 
поведении

Речевое развитие
Общение. Активно включать в общение со 
взрослым неречевыми и речевыми средствами. 
Побуждать задавать вопросы и откликаться

Владеет активной и пассив-
ной речью, включенной в 
общение; может обращаться 
с вопросами и просьбами, 
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на вопросы и предложения взрослого. Формиро-
вать словарь, грамматический строй речи, звуко-
вую культуру.
Побуждать к общению на близкие темы из лич-
ного опыта

понимает речь взрослых; 
знает названия окружающих 
предметов и игрушек

Социально-коммуникативное развитие
Общение. Развивать желание активно вклю-
чаться в речевое взаимодействие. Формировать 
умение вступать в контакт с окружающими, ис-
пользуя речевые средства и элементарные пра-
вила общения.
Игра. Развивать интерес к совместной игре с 
воспитателем в подвижных играх с простым со-
держанием, несложными движениями. В сюжет-
ных играх развивать игровое умение связывать 
2—3 игровых действия, используя игрушку, 
предмет-заместитель и воображаемую ситуа-
цию, словесно обозначая их

Стремится к общению со 
взрослыми и активно подра-
жает им в движениях и дей-
ствиях; появляются игры, в 
которых ребенок воспроиз-
водит действия взрослого

Социально-коммуникативное развитие
Общение. Поощрять интерес к делам свер-
стников. Формировать интерес к общению со 
сверстниками. Поддерживать доброжелательные 
взаимоотношения детей. Учить умению прояв-
лять доброжелательное отношение к сверстнику 
(пожалеть сверстника, обнять его, помочь)

Проявляет интерес к свер-
стникам; наблюдает за их 
действиями и подражает им

Речевое развитие
Восприятие смысла сказок, стихов, рассматри-
вание картинок. Развивать интерес к слушанию 
народных песенок, стихов, сказок, коротких 
авторских произведений. Вовлекать в инсцени-
рование, проговаривание слов в сказке.
Художественно-эстетическое развитие
Развивать интерес к собственной изобразитель-
ной деятельности (рисованию, лепке).
Восприятие музыки. Воспитывать интерес к 
музыке, желание слушать музыку, подпевать, 
выполнять простейшие танцевальные движения. 
Развивать эмоциональную отзывчивость на му-
зыку

Обладает интересом к 
стихам, песням и сказкам, 
рассматриванию картинки; 
проявляет эмоциональный 
отклик на различные произ-
ведения культуры и искус-
ства; стремится двигаться 
под музыку

Физическое развитие
Двигательная активность. Упражнять в умении 
сохранять устойчивое положение тела, прини-
мать правильную осанку. Учить ходить и бегать, 
не наталкиваясь друг на друга, с согласованны-
ми, свободными движениями рук и ног. 

У ребенка развита крупная 
моторика, он стремится 
осваивать различные виды 
движений (ходьба, бег и др.)

Продолжение табл.
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Учить ползать, лазать, разнообразно действовать 
с мячом (брать, держать, переносить, класть, 
бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах 
на месте, с продвижением вперед, отталкиваясь 
двумя ногами

Вторая младшая группа

Социально-коммуникативное развитие
Коммуникативная деятельность. Формиро-
вать элементарные навыки речевого этикета 
(учить здороваться, прощаться, обращаться за 
помощью, благодарить за помощь). Создавать 
игровые ситуации, способствующие формиро-
ванию внимательного, заботливого отношения к 
сверстникам. Побуждать к проявлению инициа-
тивы в общении со сверстниками и знакомыми 
взрослыми.
Игра. Способствовать установлению положи-
тельных контактов между детьми, основанных 
на общих интересах к действиям с игрушками, 
предметами и взаимной симпатии. Развивать 
игровой опыт каждого ребенка. Поощрять инди-
видуальные проявления инициативы в игре. По-
буждать детей к творческим проявлениям в игре 
и игровому общению со сверстниками.
Самообслуживание и элементарный бытовой 
труд. Продолжать формировать навыки самооб-
служивания (одевание, раздевание, умывание); 
поддерживать самостоятельность в выполнении 
культурно-гигиенических навыков. Воспитывать 
бережное отношение к предметам и игрушкам 
как результатам труда взрослых

Ребенок овладевает ос-
новными культурными 
способами деятельности, 
проявляет инициативу и 
самостоятельность в разных 
видах деятельности: в игре, 
общении, познавательно-ис-
следовательской деятельно-
сти, конструировании и др.; 
способен выбирать себе род 
занятий, участников по со-
вместной деятельности

Социально-коммуникативное развитие
Коммуникативная деятельность. Формировать 
доброжелательное отношение друг к другу. 
Учить совместно пользоваться игрушками, кни-
гами, помогать друг другу. Продолжать учить 
детей умению проявлять эмпатию к сверстнику 
(пожалеть сверстника, обнять его, помочь).
Самообслуживание и элементарный бытовой 
труд. Формировать положительное отношение 
к самообслуживанию, хозяйственно-бытовому 
труду, труду в природе. Поощрять желание тру-
диться. Развивать интерес к труду взрослых в 
детском саду и в семье.
Игра. Учить способам игрового общения со 
сверстником в паре

Обладает установкой по-
ложительного отношения к 
миру, разным видам труда, 
другим людям и себе, обла-
дает чувством собственного 
достоинства; активно взаи-
модействует со сверстника-
ми и взрослыми, участвует в 
совместных играх. Способен 
договариваться, учитывать 
интересы и чувства других, 
сопереживать неудачам и 
радоваться успехам других, 
адекватно проявляет свои 
чувства, в том числе чувство
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веры в себя, старается раз-
решать конфликты

Социально-коммуникативное развитие
Игра. В сюжетно-ролевых играх учить прини-
мать на себя игровую роль и обозначать ее для 
партнера; разворачивать ролевое взаимодействие 
с партнером; вступать в элементарный ролевой 
диалог с партнером-сверстником. Воспитывать 
умение выполнять правила в подвижных играх. 
Развивать способность имитировать характер-
ные действия персонажей.
Художественно-эстетическое развитие
Изобразительная деятельность. Способство-
вать развитию эстетических чувств при воспри-
ятии окружающего мира (предметов, игрушек, 
картинок, объектов природы), вызывать чувство 
радости. Формировать интерес к изобразитель-
ной деятельности, поддерживать желание детей 
включаться в различные виды изобразительной 
деятельности (рисование, лепку, аппликацию).
Конструирование. Развивать умения детей кон-
струировать постройки. Поддерживать желание 
сооружать постройки по собственному замыслу. 
Побуждать детей обыгрывать постройки и вклю-
чать их в игру.
Музыкальная деятельность. Воспитывать у 
детей эмоциональную отзывчивость на музыку. 
Формировать умение узнавать знакомые песни, 
пьесы; передавать в движении характер музыки, 
эмоционально на нее реагировать. Создавать 
условия для включения ребенка в музыкальную 
деятельность

Обладает развитым вооб-
ражением, которое реали-
зуется в разных видах дея-
тельности, и прежде всего 
в игре; ребенок владеет 
разными формами и видами 
игры, различает условную и 
реальную ситуации, умеет 
подчиняться разным прави-
лам и социальным нормам

Речевое развитие
Коммуникативная деятельность. Развивать у 
детей все компоненты устной речи: граммати-
ческий строй, связную речь в диалогической 
форме; словарь, звуковую культуру. Побуждать 
задавать вопросы и поддерживать желание от-
вечать. Поощрять умение использовать речевые 
высказывания в игровом взаимодействии со 
сверстниками. Развивать умение использовать в 
общении все части речи (кроме причастий, дее-
причастий), простые распространенные и нерас-
пространенные предложения.
Восприятие художественной литературы. Фор-
мировать интерес к книгам. Вызывать желание

Достаточно хорошо владеет 
устной речью, может выра-
жать свои мысли и желания, 
использовать речь для выра-
жения своих мыслей, чувств 
и желаний, построения рече-
вого высказывания в ситуа-
ции общения; выделять зву-
ки в словах; складываются 
предпосылки грамотности
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слушать художественные произведения, следить 
за развитием действия. Учить инсценировать 
и драматизировать (с помощью воспитателя) 
небольшие отрывки из художественных произ-
ведений. Учить читать наизусть потешки и не-
большие стихотворения

Физическое развитие
Двигательная деятельность. Продолжать раз-
вивать основные виды движений. Создавать ус-
ловия и поддерживать двигательную активность 
и творчество детей в процессе двигательной де-
ятельности. Развивать умение ориентироваться в 
пространстве

У ребенка развита крупная 
и мелкая моторика; он под-
вижен, вынослив, владеет 
основными движениями, 
может контролировать свои 
движения и управлять ими

Социально-коммуникативное развитие
Коммуникативная деятельность. Помогать 
детям в освоении социальных норм поведения в 
соответствии с возрастом; способов взаимодей-
ствия со сверстниками в игре (спокойно играть 
рядом, обмениваться игрушками, объединяться в 
парной игре), повседневном общении и бытовой 
деятельности (вместе рассматривать картинки, 
по очереди мыть руки и пр.). Учить элементар-
ным культурно-гигиеническим навыкам и прави-
лам безопасного поведения в детском саду.
Самообслуживание и элементарный бытовой 
труд. Формировать культурно-гигиенические 
навыки в соответствии с возрастом и поощрять 
самостоятельность в их выполнении. Учить дей-
ствовать по образцу взрослого в разных видах 
труда в соответствии с возрастом

Ребенок способен к волевым 
усилиям, может следовать 
социальным нормам по-
ведения и правилам в раз-
ных видах деятельности, 
во взаимоотношениях со 
взрослыми и сверстниками, 
соблюдать правила безопас-
ного поведения и личной 
гигиены

Познавательное развитие
Познавательно-исследовательская деятель-
ность. Поощрять обращения с вопросами к 
взрослому. Поддерживать детское любопытство 
и развивать интерес к совместному со взрослым 
познанию (наблюдать, экспериментировать с 
разнообразными материалами). Учить способам 
обследования предметов (погладить, понюхать, 
прокатить, попробовать на вкус, обвести паль-
цем контур). Формировать представления о сен-
сорных эталонах: цветах спектра, геометриче-
ских фигурах, отношениях по величине. Учить 
устанавливать простые причинно-следственные 
связи. Продолжать формировать представления 
о предметах ближайшего окружения. Развивать

Проявляет любознатель-
ность, задает вопросы взрос-
лым и сверстникам, интере-
суется причинно-следствен-
ными связями, пытается 
самостоятельно придумы-
вать объяснения явлениям 
природы и поступкам людей; 
склонен наблюдать, экспери-
ментировать. Обладает на-
чальными знаниями о себе, 
природном и социальном 
мире, в котором он живет; 
знаком с произведениями 
детской литературы, 
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представления о взрослых и сверстниках: осо-
бенностях их внешнего вида, о делах и добрых 
поступках людей; о семье и родственных от-
ношениях. Расширять представления о детском 
саде

обладает элементарными 
представлениями из области 
живой природы, естество-
знания, математики, истории 
и т.п.; способен к принятию 
собственных решений, 
опираясь на свои знания и 
умения в различных видах 
деятельности

Средняя группа

Социально-коммуникативное развитие
Коммуникативная деятельность. Продолжать 
формировать и поощрять самостоятельное ис-
пользование форм речевого этикета (здоровать-
ся, прощаться, называть работников детского 
сада по имени и отчеству, вежливо выражать 
свою просьбу, благодарить за оказанную по-
мощь). Поддерживать и развивать детскую 
инициативу в общении на разные темы. Фор-
мировать умение договариваться в совместной 
деятельности.
Игра. Развивать умение взаимодействовать в 
творческих играх и играх с правилами. Поддер-
живать инициативу в организации игрового про-
странства, выборе темы игры, роли, развитии 
сюжета.
Поощрять самостоятельность в выполнении 
игровых правил, умение договариваться с парт-
нером по игре. Воспитывать самостоятельность 
и инициативность в организации знакомых игр.
Самообслуживание и элементарный бытовой 
труд. Формировать и поддерживать потребность 
действовать самостоятельно в самообслужива-
нии и хозяйственно-бытовом труде

Ребенок овладевает ос-
новными культурными 
способами деятельности, 
проявляет инициативу и 
самостоятельность в разных 
видах деятельности: в игре, 
общении, познавательно-ис-
следовательской деятельно-
сти, конструировании и др.; 
способен выбирать себе род 
занятий, участников по со-
вместной деятельности

Социально-коммуникативное развитие
Коммуникативная деятельность. Формировать 
позитивное отношение к окружающему миру и 
самому себе. Формировать положительное отно-
шение к соблюдению моральных норм: взаимо-
помощи, сочувствия обиженному и несогласия с 
действиями обидчика; одобрения справедливого 
поступка, умения уступить по просьбе взрослого 
или сверстника. Продолжать работу по форми-
рованию доброжелательных взаимоотношений 
между детьми: обращать внимание на хорошие

Обладает установкой по-
ложительного отношения к 
миру, к разным видам труда, 
другим людям и самому 
себе, обладает чувством 
собственного достоинства; 
активно взаимодействует со 
сверстниками и взрослыми, 
участвует в совместных 
играх. Способен договари-
ваться, учитывать интересы
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поступки друг друга; подсказывать, как можно 
порадовать друга, поздравить его. Развивать 
эмоциональную отзывчивость.
Самообслуживание и элементарный бытовой 
труд. Формировать положительное отношение к 
различным видам труда, поддерживать желание 
трудиться. Воспитывать уважительное отноше-
ние к труду других людей и его результатам.
Игра. Воспитывать доброжелательные отноше-
ния между детьми в игровой деятельности, обо-
гащать способы их игрового взаимодействия

и чувства других, сопережи-
вать неудачам и радоваться 
успехам других, адекватно 
проявляет свои чувства, в 
том числе чувство веры в 
себя, старается разрешать 
конфликты

Социально-коммуникативное развитие
Игра. Развивать все компоненты сюжетно-ро-
левой игры: сюжет, игровые действия и т.д. 
Учить менять игровую роль и обозначать свою 
новую роль для партнеров в ходе игры. Помо-
гать создавать игровую обстановку, используя 
для этого реальные предметы и их заместители, 
действовать в реальной и воображаемой игровой 
ситуации. Развивать ролевой диалог в сюжетно-
ролевых и режиссерских играх.
Учить выполнять ведущую роль в подвижной 
игре. Вводить в игры более сложные правила со 
сменой видов движений. Формировать умение 
следовать игровым правилам в дидактических, 
подвижных, развивающих играх.
Художественно-эстетическое развитие
Изобразительная деятельность. Продолжать 
формировать интерес к изобразительной дея-
тельности. Обогащать эстетическое восприятие, 
образные представления. Продолжать развивать 
художественно-творческие способности. Расши-
рять представления об изобразительном искус-
стве (иллюстрации к произведениям детской ли-
тературы, репродукции произведений живописи, 
народное декоративное искусство, скульптура 
малых форм и др.). Поддерживать инициативу 
в создании оригинальных продуктов изобрази-
тельной деятельности: рисунке, поделке.
Конструирование. Продолжать развивать умение 
конструировать постройки. Поощрять актив-
ность и оригинальность в конструировании по 
замыслу. Обогащать опыт по обыгрыванию по-
строек и поделок.
Музыкальная деятельность. Продолжать раз-
вивать интерес к музыке, желание ее слушать, 
вызывать эмоциональную отзывчивость при

Обладает развитым вооб-
ражением, которое реали-
зуется в разных видах дея-
тельности, и прежде всего 
в игре; ребенок владеет 
разными формами и видами 
игры, различает условную и 
реальную ситуации, умеет 
подчиняться разным прави-
лам и социальным нормам
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восприятии музыкальных произведений. Разви-
вать музыкальный слух. Развивать координацию 
слуха и голоса, формировать певческие навыки. 
Поддерживать потребность в самовыражении в 
музыкальной деятельности. Побуждать приду-
мывать образные и танцевальные движения под 
музыку

Речевое развитие
Коммуникативная деятельность. Продолжать 
развивать все компоненты устной речи детей: 
грамматический строй речи, связную речь, 
словарь, звуковую культуру речи. Поддержи-
вать свободное общение со взрослыми и друг с 
другом. Способствовать развитию детского сло-
вотворчества. Побуждать излагать свою точку 
зрения, обсуждать со сверстниками различные 
ситуации.
Развивать фонематический слух: учить разли-
чать на слух и называть слова, начинающиеся на 
определенный звук.
Восприятие художественной литературы. Про-
должать воспитывать желание и умение слушать 
художественные произведения; развивать лите-
ратурную речь. Развивать умение выражать свое 
отношение к героям, их поступкам, вызывать 
чувства сопереживания героям произведений. 
Учить выразительно читать стихи

Достаточно хорошо владеет 
устной речью, может вы-
ражать свои мысли и жела-
ния, использовать речь для 
выражения своих мыслей, 
чувств и желаний, построе-
ния речевого высказывания 
в ситуации общения; может 
выделять звуки в словах; 
складываются предпосылки 
грамотности

Физическое развитие
Двигательная деятельность. Развивать и со-
вершенствовать двигательные умения и навыки, 
умение творчески использовать их в самостоя-
тельной двигательной деятельности. Развивать 
психофизические качества: быстроту, выносли-
вость, гибкость, ловкость; пространственную 
ориентировку. Продолжать развивать активность 
в играх с мячами, скакалками, обручами

У ребенка развита крупная и 
мелкая моторика; подвижен, 
вынослив, владеет основны-
ми движениями, может кон-
тролировать свои движения 
и управлять ими

Социально-коммуникативное развитие
Коммуникативная деятельность. Продолжать 
воспитывать культуру поведения и общения 
со взрослыми и сверстниками. Развивать уме-
ние выполнять нормы и правила поведения: 
драться — плохо, дружить — хорошо; отбирать 
игрушку — плохо, делиться игрушкой — хоро-
шо; ссориться — плохо, договариваться — хоро-
шо и др. Развивать стремление к совместным

Ребенок способен к волевым 
усилиям, может следовать 
социальным нормам пове-
дения и правилам в разных 
видах деятельности, во взаи-
моотношениях со взрослыми 
и сверстниками, соблюдать 
правила безопасного поведе-
ния и личной гигиены
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играм, взаимодействию в паре или небольшой 
подгруппе, взаимодействию в практической 
деятельности. Побуждать к выполнению элемен-
тарных правил безопасного поведения в детском 
саду.
Самообслуживание и элементарный бытовой 
труд. Продолжать формировать культурно-гиги-
енические навыки, привычку следить за своим 
внешним видом и поощрять самостоятельность 
в их выполнении. Приучать ответственно отно-
ситься к небольшим поручениям

Познавательное развитие
Познавательно-исследовательская деятель-
ность. Обогащать сенсорный опыт, развивать 
целенаправленное восприятие и самостоятель-
ное обследование окружающих предметов (объ-
ектов) с опорой на органы чувств. Развивать 
способность устанавливать связь между каче-
ствами предмета и его назначением, причинно-
следственные связи, классифицировать пред-
меты по одному-двум признакам. Обогащать 
представления о мире природы, предметах и 
объектах рукотворного мира. Поощрять позна-
вательную инициативу в разных видах деятель-
ности. Поддерживать обращения с вопросами к 
взрослому. Обогащать представления о людях — 
взрослых и детях: гендерных различиях, осо-
бенностях внешности, о некоторых профессиях 
взрослых. Продолжать расширять представле-
ния о себе, детском саде и ближайшем окруже-
нии. Формировать первичные представления о 
родном городе и стране. Воспитывать интерес к 
родному городу и стране

Проявляет любознатель-
ность, задает вопросы 
взрослым и сверстникам, 
интересуется причинно-
следственными связями, пы-
тается самостоятельно при-
думывать объяснения явле-
ниям природы и поступкам 
людей; склонен наблюдать, 
экспериментировать. Обла-
дает начальными знаниями 
о себе, природном и соци-
альном мире, в котором он 
живет; знаком с произведе-
ниями детской литературы, 
обладает элементарными 
представлениями из области 
живой природы, естество-
знания, математики, истории 
и т.п.; способен к принятию 
собственных решений, 
опираясь на свои знания и 
умения в различных видах 
деятельности

Старшая группа

Социально-коммуникативное развитие
Коммуникативная деятельность. Воспитывать 
культуру поведения и общения: привычки сле-
довать правилам культуры, быть вежливым по 
отношению друг к другу, сдерживать непосред-
ственные эмоциональные побуждения, если они 
приносят неудобство окружающим. Продолжать 
учить взаимодействовать в разных видах деятель-
ности: сообща играть, трудиться, заниматься. 

Ребенок овладевает основ-
ными культурными способа-
ми деятельности, проявляет 
инициативу и самостоя-
тельность в разных видах 
деятельности: в игре, обще-
нии, познавательно-иссле-
довательской деятельности, 
конструировании и др.; 
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Поддерживать инициативу самостоятельно на-
ходить занятия по интересам. Продолжать фор-
мировать умение договариваться в совместной 
деятельности. Обогащать словарь детей форма-
ми речевого этикета.
Игра. Развивать умение сотрудничать со свер-
стниками в разных видах игр. Совершенствовать 
умение следовать игровым правилам в дидак-
тических, подвижных, развивающих играх. 
Поддерживать инициативу и самостоятельность 
в играх с правилами и в творческих играх. В сю-
жетно-ролевой игре совместно договариваться о 
теме игры, сюжете, распределении ролей, роле-
вых действиях.
Самообслуживание и элементарный бытовой 
труд. Развивать самостоятельность и инициа-
тиву детей во всех видах труда, расширять диа-
пазон обязанностей в трудовой деятельности 
по самообслуживанию, хозяйственно-бытовому 
труду, труду в природе в объеме возрастных воз-
можностей старших дошкольников

способен выбирать себе род 
занятий, участников по со-
вместной деятельности

Социально-коммуникативное развитие
Коммуникативная деятельность. Продолжать 
формировать доброжелательные отношения со 
сверстниками и взрослыми. Продолжать учить 
конструктивно разрешать конфликтные ситуа-
ции: следовать правилу, общей договоренности, 
соблюдать очередность, использовать считалку. 
Формировать умение оказать помощь другому, 
пожалеть, утешить, если он огорчен, расстроен, 
плачет. Поощрять стремление радовать старших 
хорошими поступками.
Самообслуживание и элементарный бытовой 
труд. Воспитывать ценностное отношение к ре-
зультатам собственного труда и труда других лю-
дей. Обогащать представления о труде взрослых.
Игра. Развивать умение совместно придумывать 
сюжеты игр и вместе играть. Продолжать учить 
бесконфликтному вхождению в игру

Обладает установкой по-
ложительного отношения к 
миру, к разным видам труда, 
другим людям и самому 
себе, обладает чувством 
собственного достоинства; 
активно взаимодействует со 
сверстниками и взрослыми, 
участвует в совместных 
играх. Способен договари-
ваться, учитывать интересы 
и чувства других, сопережи-
вать неудачам и радоваться 
успехам других, адекватно 
проявляет свои чувства, в 
том числе чувство веры в 
себя, старается разрешать 
конфликты

Социально-коммуникативное развитие
Игра. Развивать умение играть в сюжетно-ро-
левые игры на основе совместного со сверстни-
ками сюжетосложения и сюжетотворчества: 
от внесения изменений в знакомый сказочный 
сюжет (введение новой роли, действия, события) 
до составления новых творческих сюжетов. 

Обладает развитым вооб-
ражением, которое реали-
зуется в разных видах дея-
тельности, и прежде всего 
в игре; ребенок владеет 
разными формами и видами 
игры, различает условную
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Обогащать содержание сюжетных игр на ос-
нове знакомства с явлениями социальной дей-
ствительности и отношениями людей (школа, 
библиотека, путешествия и др.), стимулировать 
создание воображаемых ситуаций на основе 
сюжетов сказок и мультипликационных филь-
мов. Формировать умение менять игровую роль 
и обозначать свою новую роль для партнеров в 
ходе игры. Воспитывать стремление участвовать 
в играх с элементами соревнования, играх-эста-
фетах. Учить спортивным играм. Поддерживать 
желание самостоятельно организовывать знако-
мые подвижные и настольные игры.
Художественно-эстетическое развитие
Изобразительная деятельность. Развивать 
воображение средствами изобразительной дея-
тельности. Развивать способность наблюдать яв-
ления природы и отображать их средствами изо-
бразительной деятельности. Совершенствовать 
изобразительные навыки и умения, формировать 
художественно-творческие способности. Про-
должать знакомить с декоративно-прикладным 
искусством.
Конструирование. Учить создавать постройки 
по заданной теме, условиям, самостоятельному 
замыслу, по рисунку, чертежу, модели; обоб-
щенным способам конструирования из бумаги; 
приемам оригами; выделять выразительность 
природных объектов для создания образа по 
заданной или придуманной теме в поделках из 
природного и бросового материалов.
Музыкальная деятельность. Продолжать раз-
вивать интерес к музыке, музыкальную от-
зывчивость на нее. Формировать музыкальную 
культуру на основе знакомства с классической, 
народной и современной музыкой. Продолжать 
развивать музыкальные способности. Способ-
ствовать дальнейшему развитию навыков пения, 
движений под музыку. Поощрять импровизацию 
в движениях под музыку, мелодий на детских 
музыкальных инструментах. Создавать условия 
для творческого самовыражения

и реальную ситуации, умеет 
подчиняться разным прави-
лам и социальным нормам

Речевое развитие
Коммуникативная деятельность. Продолжать 
развивать речь как средство общения. Продол-
жать развивать все компоненты устной речи де-
тей: грамматический строй речи, связную

Достаточно хорошо владеет 
устной речью, может выра-
жать свои мысли и желания, 
использовать речь для выра-
жения своих мыслей, чувств
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речь — диалогическую и монологическую фор-
мы; словарь, звуковую культуру речи.
Продолжать развивать фонематический слух. 
Учить определять место звука в слове (начало, 
середина, конец); развивать умение проводить 
звуковой анализ слова. Формировать представ-
ления о слоге, слове, предложении.
Восприятие художественной литературы. Про-
должать развивать интерес к художественной 
литературе. Учить объяснять мотивы поведения 
героев произведений, формировать эмоциональ-
ное отношение к литературным героям. Продол-
жать объяснять (с опорой на прочитанное про-
изведение) доступные жанровые особенности 
сказок, рассказов, стихотворений. Продолжать 
учить выразительно, с естественными интонаци-
ями читать стихи, участвовать в инсценировках

и желаний, построения 
речевого высказывания в 
ситуации общения, выделять 
звуки в словах; у ребенка 
складываются предпосылки 
грамотности

Физическое развитие
Двигательная деятельность. Формировать уме-
ние осознанно выполнять движения. Совершен-
ствовать двигательные умения и навыки детей. 
Развивать быстроту, силу, выносливость, гиб-
кость. Учить элементам спортивных игр, играм с 
элементами соревнования, играм-эстафетам

У ребенка развита крупная 
и мелкая моторика; он под-
вижен, вынослив, владеет 
основными движениями, 
может контролировать свои 
движения и управлять ими

Социально-коммуникативное развитие
Коммуникативная деятельность. Продолжать 
развивать умения выполнять нормы и правила 
поведения и общения. Формировать умение 
оценивать поступки свои и сверстников. Рас-
ширять представления о правилах поведения в 
общественных местах. Приобщать к правилам 
поведения, безопасного для человека и окружа-
ющей природы.
Самообслуживание и элементарный бытовой 
труд. Поощрять умение ответственно относить-
ся к порученному заданию (умение и желание 
доводить дело до конца, стремление сделать его 
хорошо). Закреплять навыки личной гигиены

Ребенок способен к волевым 
усилиям, может следовать 
социальным нормам по-
ведения и правилам в раз-
ных видах деятельности, 
во взаимоотношениях со 
взрослыми и сверстниками, 
может соблюдать правила 
безопасного поведения и 
личной гигиены

Познавательное развитие
Познавательно-исследовательская деятель-
ность. Продолжать формировать представле-
ния о себе и других людях (их нравственных 
качествах, профессиях, гендерных различиях); 
о предметах и объектах природного и рукотвор-
ного мира; некоторых исторических событиях 
(победа в Великой Отечественной войне, 

Проявляет любознатель-
ность, задает вопросы взрос-
лым и сверстникам, интере-
суется причинно-следствен-
ными связями, пытается 
самостоятельно придумы-
вать объяснения явлениям 
природы и поступкам
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полет Ю. Гагарина и др.); событиях спортивной 
жизни страны и т.д. Развивать представления о 
родном городе и стране. Поддерживать стремле-
ние узнавать о других странах и народах мира. 
Развивать любознательность и познавательную 
активность, интерес к экспериментированию. 
Развивать умение использовать разные способы 
познания: обследование объектов, сравнение по 
разным основаниям, измерение, упорядочива-
ние. Развивать умения анализировать, сравни-
вать, обобщать, систематизировать, классифици-
ровать, делать выводы.
Развивать умение рассуждать, пояснять, приво-
дить примеры и аналогии

людей; склонен наблюдать, 
экспериментировать. Обла-
дает начальными знаниями о 
себе, природном и социаль-
ном мире, в котором он жи-
вет; знаком с произведениями 
детской литературы, обладает 
элементарными представле-
ниями из области живой при-
роды, естествознания, мате-
матики, истории и т.п.; спосо-
бен к принятию собственных 
решений, опираясь на свои 
знания и умения в различных 
видах деятельности

Подготовительная к школе группа

Социально-коммуникативное развитие
Коммуникативная деятельность. Обогащать 
словарь формами словесной вежливости (прось-
бы, извинения, комплименты). Поддерживать 
инициативу в общении; стимулировать познава-
тельное общение на разные темы. Продолжать 
формировать осознанное отношение к выполне-
нию правил поведения и общения. Поддержи-
вать возрастающую инициативность и самосто-
ятельность детей в разных видах деятельности. 
Создавать условия для разнообразной самостоя-
тельной как индивидуальной, так и совместной 
(парной, групповой) деятельности.
Игра. Поддерживать проявления активности, 
самостоятельности и творчества в разных видах 
игр. Обогащать способы игрового сотрудниче-
ства со сверстниками, развивать дружеские вза-
имоотношения и способствовать становлению 
микрогрупп на основе интереса к разным видам 
деятельности.
Самообслуживание и элементарный бытовой 
труд. Содействовать овладению культурой 
трудовой деятельности. Развивать умение само-
стоятельно объединяться для совместного труда, 
договариваться, помогать друг другу. Совершен-
ствовать навыки по самообслуживанию, хозяй-
ственно-бытовому труду, труду в природе. За-
креплять умение самостоятельно и ответственно 
выполнять обязанности дежурного. Поддержи-
вать инициативу в трудовой деятельности

Ребенок овладевает ос-
новными культурными 
способами деятельности, 
проявляет инициативу и 
самостоятельность в разных 
видах деятельности: в игре, 
общении, познавательно-ис-
следовательской деятельно-
сти, конструировании и др.; 
способен выбирать себе род 
занятий, участников по со-
вместной деятельности
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Социально-коммуникативное развитие
Коммуникативная деятельность. Продолжать 
формировать доброжелательные отношения к 
окружающим: малышам, сверстникам и взрос-
лым. Укреплять положительную самооценку, 
уверенность в себе и своих силах, чувство соб-
ственного достоинства. Учить решать спорные 
вопросы с помощью речи: убеждать, доказывать, 
объяснять, соглашаться, возражать, конструктив-
но разрешать противоречия. Поощрять умение 
договариваться, радоваться успехам других. 
Поддерживать стремление делиться впечатле-
ниями, обсуждать их со сверстниками и взрос-
лыми.
Самообслуживание и элементарный бытовой 
труд. Продолжать формировать положительное 
отношение к различным видам труда, желание 
трудиться. Продолжать воспитывать ценност-
ное отношение к результатам собственного, 
коллективного труда (сверстников), труда 
взрослых людей. Обогащать представления о 
хозяйственной деятельности человека, профес-
сиях взрослых.
Игра. Развивать умение планировать игровые 
события и действия в играх, согласовывая их 
с партнерами. Учитывать гендерные особен-
ности при создании условий для организации 
игр

Обладает установкой по-
ложительного отношения к 
миру, разным видам труда, 
другим людям и себе, обла-
дает чувством собственного 
достоинства; активно взаи-
модействует со сверстника-
ми и взрослыми, участвует в 
совместных играх. Способен 
договариваться, учитывать 
интересы и чувства других, 
сопереживать неудачам и 
радоваться успехам других, 
адекватно проявляет свои 
чувства, в том числе чувство 
веры в себя, старается раз-
решать конфликты

Социально-коммуникативное развитие
Игра. Поддерживать выраженный самодеятель-
ный характер сюжетно-ролевой игры, совмест-
ное творчество в создании сюжетов. Продолжать 
учить согласовывать общие игровые замыслы. 
Развивать умение комбинировать разнообразные 
сюжеты в новую связную последовательность 
(сюжетосложение, сюжетотворчество); поддер-
живать словесное комментирование игры. Обо-
гащать игровой опыт детей за счет новых тем, 
разнообразия сюжетов, новых ролей. Поддержи-
вать оригинальность в замысле игры, в развитии 
сюжета. Создавать условия для развития дли-
тельных сюжетно-ролевых игр.
Поощрять игровой диалог; поддерживать появ-
ление игр, протекающих без внешнего действия, 
в том числе в словесном плане (игры-фантази-
рования). Поощрять самостоятельную организа-
цию знакомых подвижных игр со сверстниками; 

Обладает развитым вооб-
ражением, которое реали-
зуется в разных видах дея-
тельности, и прежде всего 
в игре; владеет разными 
формами и видами игры, 
различает условную и реаль-
ную ситуации, умеет под-
чиняться разным правилам и 
социальным нормам
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побуждать детей придумывать варианты 
игр, комбинировать движения. Формировать 
умение договариваться о новых правилах в 
дидактических, подвижных, развивающих 
играх.
Художественно-эстетическое развитие
Изобразительная деятельность. Формировать 
устойчивый интерес к изобразительной деятель-
ности. Формировать эстетическое отношение 
к предметам и явлениям окружающего мира, 
произведениям искусства, художественно-твор-
ческой деятельности. Побуждать активно и 
творчески применять ранее усвоенные техники 
в рисовании, лепке и аппликации, используя вы-
разительные средства. Продолжать учить выпол-
нять работы по образцу, следовать инструкции 
взрослого, контролировать свою деятельность и 
оценивать результат.
Поддерживать стремление к самостоятельному 
созданию нового образа. Продолжать развивать 
коллективное творчество.
Конструирование. Продолжать учить созда-
вать постройки по теме, заданным условиям, 
схемам, моделям, рисункам, чертежам и само-
стоятельному замыслу. Побуждать к созданию 
коллективных построек. Поддерживать экспе-
риментирование со строительным материалом, 
бумагой, природным и бросовым материалом с 
учетом индивидуальных интересов. Продолжать 
учить выполнять поделки по алгоритму, следо-
вать инструкции взрослого, получать результат, 
контролировать и оценивать собственную дея-
тельность.
Музыкальная деятельность. Продолжать при-
общать к музыкальной культуре. Продолжать 
обогащать музыкальные впечатления, вызывать 
эмоциональный отклик при восприятии музыки 
разного характера. Способствовать дальнейше-
му формированию певческого голоса, развитию 
умения чистоты интонирования в пении; раз-
витию навыков движения под музыку. Обучать 
игре на детских музыкальных инструментах. 
Знакомить с элементарными музыкальными по-
нятиями. Совершенствовать умение импровизи-
ровать под музыку

Продолжение табл.
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Речевое развитие
Коммуникативная деятельность. Продолжать 
развивать компоненты устной речи. Граммати-
ческий строй: обогащать речь разнообразными 
грамматическими формами и конструкциями.
Связная речь: формировать умение строить 
разные типы высказываний (повествование, опи-
сание, рассуждение, комментирование текстов), 
продолжать обучать пересказу литературных 
произведений; совершенствовать диалогическую 
речь. Обогащать бытовой, обществоведческий, 
природоведческий словарь.
Звуковая культура речи: совершенствовать про-
изношение всех звуков родного языка. Продол-
жать развивать фонематический слух: проводить 
звуковой анализ слов.
Закреплять представления о слоге, слове, пред-
ложении. Поддерживать словесное творчество.
Восприятие художественной литературы 
и фольклора. Продолжать развивать интерес 
к произведениям разных жанров. Обогащать 
читательский опыт за счет произведений остро-
сюжетного, приключенческого характера. При-
общать к социально-нравственным ценностям 
через восприятие художественных произведе-
ний. Побуждать отвечать на вопросы, направ-
ленные на анализ произведения. Воспитывать 
способность испытывать сопереживание к геро-
ям книги. Развивать чувство юмора. Продолжать 
совершенствовать исполнительские навыки при 
чтении стихотворений, в драматизациях. Стиму-
лировать детское словотворчество, сочинение 
историй, сказок, загадок. Поддерживать инди-
видуальность, самостоятельность и инициатив-
ность в художественно-речевой деятельности

Достаточно хорошо владеет 
устной речью, может выра-
жать свои мысли и желания, 
может использовать речь для 
выражения своих мыслей, 
чувств и желаний, построе-
ния речевого высказывания 
в ситуации общения, может 
выделять звуки в словах; у 
ребенка складываются пред-
посылки грамотности

Физическое развитие
Двигательная деятельность. Продолжать обо-
гащать двигательный опыт. Совершенствовать 
технику ocновных движений, добиваясь есте-
ственности, легкости, точности, выразительно-
сти их выполнения. Развивать психофизические 
качества: силу, быстроту, выносливость, лов-
кость, гибкость. Воспитывать выдержку, настой-
чивость, смелость. Развивать интерес к спортив-
ным играм. Поддерживать интерес к физической 
культуре и спорту

У ребенка развита крупная 
и мелкая моторика; он под-
вижен, вынослив, владеет 
основными движениями, 
может контролировать свои 
движения и управлять ими

Продолжение табл.
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Социально-коммуникативное развитие
Коммуникативная деятельность. Продолжать 
формировать умения выполнять социальные 
нормы поведения и общения. Расширять пред-
ставления детей об их обязанностях. Развивать 
самоконтроль и ответственность за свои дей-
ствия и поступки. Совершенствовать умение 
взаимодействовать со взрослыми и сверстни-
ками в разных видах деятельности. Закреплять 
представления и формировать навыки о безо-
пасном поведении человека дома, на улице, в 
природе.
Самообслуживание и элементарный бытовой 
труд. Продолжать формировать умение плани-
ровать свою деятельность и достигать резуль-
тата. Продолжать приобщать к разным видам 
посильного труда. Поощрять трудовые усилия 
в доступных видах трудовой деятельности. Со-
вершенствовать навыки безопасного поведения 
и личной гигиены

Ребенок способен к волевым 
усилиям, может следовать 
социальным нормам по-
ведения и правилам в раз-
ных видах деятельности, 
во взаимоотношениях со 
взрослыми и сверстниками, 
может соблюдать правила 
безопасного поведения и 
личной гигиены

Познавательное развитие
Познавательно-исследовательская деятель-
ность. Продолжать развивать любознательность 
и познавательную активность детей, интерес 
к экспериментированию. Обогащать представ-
ления о людях, их нравственных качествах, 
социальных и профессиональных ролях. Обо-
гащать представления о родном городе и стране. 
Формировать представления о многообразии 
стран и народов мира, некоторых национальных 
особенностях людей. Развивать интерес к от-
дельным фактам истории и культуры родной 
страны. Формировать интерес к школе. Про-
должать упражнять в развитии мыслительных 
операций: анализа, синтеза, сравнения, обобще-
ния, систематизации, классификации, абстра-
гирования. Совершенствовать познавательные 
умения замечать противоречия, формулировать 
познавательную задачу, использовать разные 
способы проверки предположений, использовать 
вариативные способы сравнения с опорой на 
систему сенсорных эталонов, упорядочивать, 
классифицировать объекты действительности, 
применять результаты познания в разных видах 
детской деятельности 

Проявляет любознатель-
ность, задает вопросы 
взрослым и сверстникам, 
интересуется причинно-
следственными связями, 
пытается самостоятельно 
придумывать объяснения 
явлениям природы и по-
ступкам людей; склонен 
наблюдать, экспериментиро-
вать. Обладает начальными 
знаниями о себе, природном 
и социальном мире, в ко-
тором он живет; знаком с 
произведениями детской ли-
тературы, обладает элемен-
тарными представлениями 
из области живой природы, 
естество знания, математики, 
истории; ребенок способен 
к принятию собственных 
решений, опираясь на свои 
знания и умения в различ-
ных видах деятельности

Окончание табл.
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УЧЕТ ПОЛОЖЕНИЙ ФГОС ДО 
В ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ДИАГНОСТИКЕ

Каждый ребенок абсолютно уникален, у каждого — свои инте-
ресы, способности и склонности, свой исходный уровень и темп 
развития. Полноценное развитие ребенка с учетом всех его особен-
ностей возможно в условиях индивидуализации образовательной 
деятельности. Об этом четко сказано в Стандарте: «...построение 
образовательной деятельности на основе индивидуальных особен-
ностей каждого ребенка...» (п. 4.1).

Учитывая требования Стандарта, воспитатель должен обеспечи-
вать развитие каждого ребенка в группе. В современных детских са-
дах наполняемость групп — 25—35 воспитанников. При этом в одной 
возрастной группе может наблюдаться большой разброс вариантов 
вследствие разных темпов в индивидуальном развитии, разницы в 
возрасте детей в одной группе в полгода и даже более, наличия детей с 
ослабленным здоровьем, различий в индивидуально-типологических 
особенностях и социальных условиях жизни и т.д.

Возникает вопрос: как педагогу осуществлять индивидуализацию 
образовательной деятельности с такими разными детьми и на какие 
показатели в диагностике развития детей ему ориентироваться?

Есть общие закономерности и механизмы психического развития 
детей раннего и дошкольного возраста, которые определяют типич-
ные психологические особенности, общие для одного возрастного 
периода. Каждый возрастной период характеризуется ведущим видом 
деятельности, социальной ситуацией развития, психическими новооб-
разованиями. Знание общих закономерностей развития детей позволяет 
диагностировать реальный уровень развития каждого ребенка.

Среди условий, определенных Стандартом, «...для создания социаль-
ной ситуации развития детей, соответствующей специфике дошкольного 
возраста...» (п. 3.2.5), важно построение развивающего обучения, ориен-
тированного на зону ближайшего развития каждого ребенка. Л.С. Вы-
готский в своих исследованиях обосновал, что для каждого ребенка 
свойственна «зона ближайшего развития», т.е. то, что ребенок умеет 
делать вместе со взрослым, но еще не способен сделать самостоятельно.

В культурно-исторической теории Л.С. Выготский отмечал: «То, 
что сегодня ребенок умеет делать в сотрудничестве и под руковод-

31



ством, завтра он становится способен выполнять самостоятельно... 
Исследуя, что ребенок способен выполнить самостоятельно, мы ис-
следуем развитие вчерашнего дня. Исследуя, что ребенок способен 
выполнить в сотрудничестве, мы определяем развитие завтрашнего 
дня... Педагогика должна ориентироваться не на вчерашний, а на за-
втрашний день детского развития»*.

При разработке педагогической диагностики учитывались как зона 
актуального развития ребенка (ребенок выполняет самостоятельно, 
без помощи взрослого), так и зона ближайшего развития (ребенок 
не может выполнить самостоятельно, но способен выполнить с по-
мощью взрослого).

Разработанная диагностика учитывает возрастные психофизио-
логические особенности развития детей, основные новообразования 
каждого возраста, социальную ситуацию развития, ведущий вид дея-
тельности и соответствует требованиям ФГОС ДО. При определении 
показателей развития детей раннего и дошкольного возраста акцент 
делался не на знаниевом компоненте, а на овладении детьми видами 
детской деятельности, что также соответствует идеям Стандарта.

Важное место занимают показатели, связанные с детской ини-
циативой, активностью и самостоятельностью, что в значительной 
степени отражает задачи ФГОС: «...формирования общей культуры 
личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, 
развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллекту-
альных, физических качеств, инициативности, самостоятельности 
и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной 
деятельности» (п. 1.6).

Предлагаемый вариант диагностики состоит из двух этапов: экс-
пресс- и дополнительной диагностики.

Экспресс-диагностика достаточно кратка, не детализирована, 
количество показателей в ней минимально, но необходимо и доста-
точно для оценки индивидуального развития ребенка и объективно 
отражает уровень его развития.

Дополнительная диагностика более детализирована, и количество 
показателей увеличено. Это позволяет педагогу точнее определить 
уровень развития ребенка в его зоне ближайшего развития.

Поскольку за исходное положение в предлагаемой диагностике 
взяты целевые ориентиры, единые для всех программ дошкольного 

* Выготский Л.С. Проблемы общей психологии. Собр. соч.: в 6 т. Т 2. М., 
1982. С. 251.
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образования, данная диагностика универсальна и может быть исполь-
зована для оценки развития детей при реализации любой основной 
образовательной программы дошкольного образования в ДОО.

Практическое использование результатов 
педагогической диагностики

Кроме оценки индивидуального развития каждого ребенка диа-
гностическая таблица развития детей всей группы покажет, в первую 
очередь, эффективность организации педагогического процесса и 
каждого вида деятельности в данной группе.

Если по результатам диагностики уровни «высокий» и «доста-
точный» составляют 50% и менее, это является прямым указанием 
для педагога на коррекцию методов, приемов и форм организации 
данного вида деятельности или всего образовательного процесса в 
целом, т.е. для оптимизации работы с группой детей.

Если результаты развития высокие, значит, организация образо-
вательного процесса в группе оптимальна, технологии используются 
эффективно и процесс развития детей осуществляется успешно. 
Таким образом, диагностика развития поможет педагогу и руково-
дителю ДОО более объективно провести анализ и самоанализ обра-
зовательной деятельности по реализации основной образовательной 
программы дошкольного образования, оценить эффективность рабо-
ты собственной или всего педагогического коллектива.

Периодичность проведения диагностики в ДОО указывается в 
основной образовательной программе дошкольной образовательной 
организации. Оптимальным было бы ее проведение дважды в год: в 
октябре и апреле (мае). При этом необходимо учитывать адаптаци-
онный период пребывания детей в детском саду. Так, если он еще не 
закончен для ребенка, диагностику его развития для большей объек-
тивности целесообразно перенести на более поздний срок.

Процедура проведения педагогической диагностики

Педагогическая диагностика осуществляется на основе резуль-
татов наблюдения педагога за детьми в разных видах деятельности, 
анализа продуктов их творчества (рисунков, работ по лепке и аппли-
кации, построек и поделок и пр.).

Процедура диагностики осуществляется в два этапа по каждому 
виду деятельности два раза в год.
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Если по результатам экспресс-диагностики ребенок развивается 
в соответствии с возрастными показателями, видимые отклонения 
в его развитии отсутствуют, рекомендуемые показатели проявля-
ются устойчиво (всегда) и в этой деятельности ребенок проявляет 
самостоятельность, то он находится в зоне актуального развития. 
Следовательно, результаты экспресс-диагностики достаточны и нет 
необходимости в дополнительном мониторинге.

Если рекомендуемые показатели развития ребенка по результатам 
экспресс-диагностики проявляются неустойчиво (не всегда) или с по-
мощью взрослого, но, вместе с тем, видимые отклонения в развитии 
ребенка отсутствуют и в целом он развивается в соответствии с воз-
растными показателями, в данном случае ребенок находится в зоне 
ближайшего развития. Следовательно, результаты экспресс-диагности-
ки достаточны и нет необходимости в дополнительной диагностике.

Показатели развития ребенка в экспресс-диагностике могут быть низ-
кими по всем или по отдельным видам деятельности. Поэтому требуется 
проведение дополнительной диагностики только по тем видам деятель-
ности, по которым у ребенка низкие показатели в экспресс-диагностике.

Первый этап. Экспресс-диагностика
Проводится со всеми детьми возрастной группы. Шкала оценки 

экспресс-диагностики содержит три уровня: «Высокий уровень», 
«Достаточный уровень» и «Недостаточный уровень».

Шкала оценки
Высокий уровень — показатель развития проявляется в полном объ-

еме, всегда и наблюдается в самостоятельной деятельности ребенка.
Достаточный уровень — проявляется не всегда или не в полном 

объеме; с небольшой помощью взрослого (с помощью наводящих 
вопросов, дозированной подсказки, показа, образца и др.).

Недостаточный уровень — проявляется крайне редко или совсем 
не проявляется; ребенок не справляется даже с небольшой помощью 
взрослого.

Количественный анализ показателей
1. Ребенок, у которого в экспресс-диагностике по шкале оценки 

количество показателей «Высокий уровень» составляет 100%, не 
нуждается в диагностике второго этапа (дополнительной). По каж-
дому показателю в диагностической таблице результат отмечается 
желтым цветом или буквой «В». В графе «Итог» результат отмечается 
желтым цветом или буквой «В», что означает «высокий уровень».
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2. Ребенок, у которого в экспресс-диагностике по шкале оценки 
количество показателей «Высокий уровень» и «Достаточный уро-
вень» в сумме составляет свыше 50%, не нуждается в диагностике 
второго этапа (дополнительной). По показателю «Высокий уровень» 
в диагностической таблице результат отмечается желтым цветом или 
буквой «В». По показателю «Достаточный уровень» в диагностиче-
ской таблице результат отмечается зеленым цветом или буквой «Д». 
В графе «Итог» результат отмечается зеленым цветом или буквой «Д», 
что означает «достаточный уровень».

3. Ребенок, у которого в экспресс-диагностике по шкале оценки 
количество показателей «Достаточный уровень» составляет свыше 
50%, не нуждается в диагностике второго этапа (дополнительной). 
В графе «Итог» результат отмечается зеленым цветом или буквой 
«Д», что означает «достаточный уровень».

4. Ребенок, у которого в экспресс-диагностике по шкале оценки 
количество показателей «Недостаточный уровень» составляет 50% и 
выше, нуждается в проведении дополнительной диагностики. В гра-
фе «Итог» результат отмечается синим цветом или буквой «Н», что 
означает «недостаточный уровень».

Второй этап. Дополнительная диагностика
Шкала оценки дополнительной диагностики содержит два уровня 

оценки: «Достаточный уровень» и «Недостаточный уровень».
Шкала оценки
Достаточный уровень — показатель развития проявляется «всегда 

или часто».
Недостаточный уровень — показатель развития проявляется «ред-

ко или никогда».
Количественный анализ показателей
1. Если у ребенка по шкале оценки в дополнительной диагностике 

количество показателей «Достаточный уровень» составляет свыше 
70%, в графе «Итог» результат отмечается зеленым цветом или буквой 
«Д», что означает «достаточный уровень».

2. Если у ребенка по шкале оценки в дополнительной диагностике 
количество показателей «Недостаточный уровень» составляет 30% и 
выше, в графе «Итог» результат отмечается синим цветом или буквой 
«Н», что означает «недостаточный уровень». В этом случае ребенок 
нуждается в психологической диагностике и индивидуальной обра-
зовательной траектории развития.
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ДИАГНОСТИКА РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 
ТРЕТЬЕГО ГОДА ЖИЗНИ

Возрастные особенности 
детей 2—3 лет

Социальная ситуация развития — сотрудничество или совместная 
деятельность ребенка и взрослого.

Ведущая деятельность — предметная или орудийно-предметная.
Центральная психическая функция — восприятие.
Психические новообразования — становление «системы Я» (по-

требность в самостоятельности, притязание на признание со стороны 
взрослого, самооценка); гордость за достижения.

Общая характеристика физического развития
К концу третьего года в среднем рост может составлять от 99 до 

101 см, вес — от 14 до 16 кг. Время бодрствования увеличивается до 
6—6,5 ч. Выносливость нервной системы невысокая, поэтому ребе-
нок быстро утомляется.

У ребенка ярко выражена двигательная активность, отмечаются 
хороший аппетит, сон. Преобладают позитивные эмоции.

Общая и мелкая моторика
Ребенок учится бегать, ходить на носках, сохранять равновесие 

на одной ноге. Может сидеть на корточках и спрыгивать с нижней 
ступеньки. С удовольствием играет с песком и глиной. Открывает 
крышки баночек и пузырьков, нанизывает крупные бусы. Может 
крутить пальцем диск телефона и рисовать черточки.

Общая характеристика психического развития
Познание окружающего мира через действия с предметами на 

третьем году жизни — основная потребность ребенка. Предметы 
постоянно в центре его внимания. Предмет приобретает особое зна-
чение для ребенка. Взрослый называет предметы, показывает, как ими 
пользоваться, обучает способам действия с предметами.

Для психического развития в раннем возрасте особенно значимы 
орудийные и соотносящие действия. Самостоятельно ребенок мо-
жет выполнять только самые простые орудийные действия: пить из 
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кружки, есть ложкой, копать песок совочком и насыпать в ведерко, 
причесываться расческой, одевать простые части одежды, черкать 
карандашом по бумаге. Орудийными действиями ребенок овладевает 
под руководством взрослого. Взрослый показывает действие и на-
правляет его руку, обращает внимание на результат.

Соотносящие действия (нанизывать, складывать и т.п.) с двумя 
предметами дети выполняют уже в младенчестве. Но младенец не 
учитывает свойства предметов: форму, величину.

В раннем возрасте ребенок выполняет соотносящие действия 
с учетом свойства предметов (разбирать и складывать пирамидки 
из 4—5 колец и сборно-разборные игрушки, закрывать коробки 
крышками и т.п.) и способен располагать их в определенном по-
рядке.

В условиях предметной деятельности возникает совместная дея-
тельность ребенка со взрослым, в которой взрослый для ребенка не 
просто помощник, а прежде всего соучастник. Так зарождается новая 
форма общения — ситуативно-деловое.

Во взаимодействии ребенка со взрослым ведущая роль принадле-
жит взрослому, но, вместе с тем, у ребенка интенсивно усиливается 
потребность в самостоятельности, утверждении собственного «Я». 
В 2,5—3 года формируется позиция «Я сам» — начало самосозна-
ния. Наступает кризис трех лет. Ребенок отделяется от взрослого и 
пытается установить с ним новые отношения. С одной стороны, он 
стремится к независимости, а с другой — старается соответствовать 
требованиям значимых взрослых. У него начинает проявляться 
заинтересованность оценкой взрослого, желание быть хорошим 
(появление самооценки). Зарождение самооценки сопровождается 
желанием продемонстрировать свои успехи взрослому, получить 
от него одобрение. Стремление к достижению результата своей 
деятельности и признанию достижений со стороны взрослого у 
психологов получило название «гордость за достижения». Ребенок 
как бы смотрит на себя через призму своих достижений, которые 
признаны и оценены другими людьми. Для него важна позитивная 
оценка взрослого. Обостренное чувство собственного достоинства 
может сопровождаться обидчивостью, эмоциональными реакциями. 
Развивается самосознание, формируются первые представления 
о себе. Возникает позитивное отношение к своему имени. Имя 
ложится в основу собственного «Я». «Я — Миша», — это начало 
становления самосознания.
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Игра
Внутри предметной деятельности зарождается предметная игра, 

которая является предпосылкой к сюжетно-ролевой игре. В предмет-
ной игре ребенок переименовывает конкретные предметы, воспроиз-
водит действия родителей или другого знакомого взрослого (феномен 
«роль в действии») и называет себя именем другого человека, хотя сам 
этого не осознает. В игре появляются замещения: карандаш замещает 
градусник, деревянный брусочек — машину и т.д. Сюжет игры про-
стой, два-три игровых действия (например, нагрузил песок в кузов 
машины и выгрузил). Играет в простые подвижные групповые игры 
под руководством взрослого.

В предметной игре зарождаются продуктивные виды деятельно-
сти: рисование, лепка, конструирование.

Общение со взрослым
Полноценное общение ребенка раннего возраста со взрослыми 

характеризуется рядом особенностей. Во-первых, ребенок проявляет 
собственную инициативу по отношению к взрослому, настойчиво 
привлекая его внимание к своим действиям; во-вторых, отдает пред-
почтение предметному сотрудничеству со взрослым, требуя от него 
участия в его делах; в-третьих, эмоционально реагирует на оценку 
взрослого и старается изменить свое поведение в зависимости от 
поведения взрослого. Дети этого возраста тонко различают похвалу 
и порицание, охотно откликаются на ласку, активно используют речь 
в предметном сотрудничестве. С удовольствием слушают простые 
рассказы.

Общение со сверстниками
К 3 годам сверстник уже может быть партнером по взаимодей-

ствию. Если действия сверстника интересны, то подражает ему. 
Ребенок 2—3 лет сознательно не может пожертвовать чем-нибудь 
привлекательным ради другого ребенка. Общение со сверстником в 
этом возрасте не занимает важного места в жизни ребенка.

Понимание и развитие речи
На третьем году жизни ребенок интенсивно осваивает грам-

матическую структуру языка: связи слов в предложении, падежи, 
предлоги, союзы, число и род. Словарный запас составляет около 
1000—1500 слов (возможно, и 3000 слов). В словарь входят все ча-
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сти речи, кроме причастия и деепричастия. Овладев грамматической 
структурой языка, ребенок способен выражать словами отношения 
предметов, которые находятся за пределами наглядной ситуации. 
Единицей речи становится не слово, а предложение.

Речь выступает основным средством произвольного поведения, 
т.е. средствами речи ребенок управляет своим поведением. Первая 
форма такого произвольного поведения — выполнение предметных 
действий по речевой инструкции взрослого. Поведение ребенка в 
соответствии с речевой инструкцией определяется не конкретной 
воспринимаемой ситуацией, а словом взрослого. К концу третьего 
года ребенок способен уже выполнять так называемую двухступен-
чатую инструкцию: «Сначала застегни пуговицы на курточке, затем 
будешь повязывать шарфик». Действие по инструкции в дальнейшем 
развивает у детей способность к саморегуляции.

В раннем детстве слово в большей степени имеет стимулирующее 
значение, чем тормозящее. По словесному указанию ребенку легче 
начать действие, чем его прекратить.

У детей на третьем году жизни возрастает явный интерес к речи 
взрослых и стремление к пониманию словесных высказываний. Они 
с большим любопытством слушают любые разговоры, стараются по-
нять, о чем идет речь. Могут даже принять участие в разговорах, по 
своей инициативе вступают в диалог. Понимают сложноподчиненные 
предложения. Например: «Когда мы пойдем гулять, я буду...». Слуша-
ют объяснения взрослых, понимают значение некоторых абстрактных 
слов (мокрый — сухой, маленький — большой).

Ребенок третьего года жизни активно говорит не только с близкими 
взрослыми, но и с малознакомыми людьми, а также с помощью речи 
обращается к сверстникам. Активное общение в раннем детстве не-
посредственно связано с предметной деятельностью в конкретной 
наглядной ситуации взаимодействия. Речь приобретает форму диа-
лога. Ребенок в совместной деятельности со взрослым дает ответы на 
прямые вопросы взрослого, может задать вопрос «Что это?».

Речевая активность отмечается и в самостоятельной деятельности 
ребенка. Предметные действия он как бы фиксирует: «Мячик ука-
тился» (бросил мячик). Такие комментарии предметных действий 
способствуют развитию вербального мышления.

Ребенок любит слушать сказки (небольшие и простые по содержа-
нию), понимает их содержание, может запоминать и воспроизводить 
их с большой точностью.
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К концу третьего года жизни речь постепенно отделяется от 
наглядной ситуации. Ребенок начинает рассказывать взрослым о 
предметах, которые отсутствуют в непосредственной наглядной 
ситуации.

Развитие познавательной сферы
Восприятие
К концу раннего возраста у детей формируется способность осу-

ществлять зрительный подбор по образцу: из двух предметов разной 
формы (величины, цвета) ребенок подбирает такой образец. Сначала 
дети подбирают одинаковые предметы по форме, потом по величине 
и далее — по цвету. На первоначальном этапе формируются действия 
восприятия, присутствующие непосредственно в практических пред-
метных действиях. Потом действия восприятия переносятся на дру-
гие свойства предметов, менее существенные. Причем правильный 
выбор по образцу для детей возможен, если им предлагают только 
два предмета и несложной формы. Рассматривает картинки. Выделяет 
парную картинку по образцу.

Мышление
В раннем детстве происходит становление наглядно-действенного 

мышления. Ребенок, овладевая орудийными действиями, выделяет в 
предметах существенные и общие признаки. При непосредственном 
восприятии предметов наиболее очевидным для ребенка является 
такой признак, как функциональное назначение предмета. Например, 
ложка — это предмет, которым можно есть независимо от формы 
или цвета. Обобщающая функция речи в раннем возрасте ложится в 
основу становления наглядно-действенного мышления.

Развивается начальное представление о количестве (больше — 
меньше, полный — пустой). Дети понимают значение некоторых аб-
страктных слов (большой — маленький, мокрый — сухой, горячий — 
холодный и др.), способны отвечать «нет» на абсурдные вопросы.

К концу раннего детства зарождаются предпосылки наглядно-об-
разного мышления.

Воображение
К 3 годам начинает развиваться воображение. Изменяется струк-

тура игровых действий. Оригинальные игровые замещения, которые 
можно наблюдать уже у детей третьего года жизни, рассматриваются 
как первые проявления воображения и творчества.

 40



Э
кс

пр
ес

с-
ди

аг
но

ст
ик

а 
де

те
й 

2—
3 

ле
т 

(п
ер

ва
я 

м
ла

дш
ая

 г
ру

пп
а)

С
оц

иа
ль

но
-к

ом
м

ун
ик

ат
ив

но
е 

ра
зв

ит
ие

Ф
И

П
ок

аз
ат

ел
и 

ра
зв

ит
ия

 р
еб

ен
ка

 в
 и

гр
ов

ой
 д

ея
те

ль
но

ст
и

Ум
ее

т 
пр

ои
зв

од
ит

ь 
по

сл
ед

ов
а-

те
ль

ны
е 

иг
ро

вы
е 

де
йс

тв
ия

 (2
—

3 
де

йс
тв

ия
) с

 о
бр

аз
ны

ми
 и

гр
уш

ка
-

ми
: к

ор
ми

т 
ку

кл
у, 

ук
ла

ды
ва

ет
 е

е 
сп

ат
ь,

 в
ед

ет
 н

а 
пр

ог
ул

ку
 и

 д
р.

Н
ач

ин
ае

т 
ис

по
ль

зо
ва

ть
 п

ре
дм

ет
ы

-
за

ме
ст

ит
ел

и
П

ри
ни

ма
ет

 в
оо

бр
аж

ае
му

ю
 с

ит
уа

-
ци

ю
 «

ка
к 

бу
дт

о»
 и

 а
де

кв
ат

но
 д

ей
-

ст
ву

ет
 в

 н
ей

: п
ок

аз
ы

ва
ет

 д
ей

ст
ви

-
ем

 н
ео

ду
ш

ев
ле

нн
ы

е 
пр

ед
ме

ты
 

(к
ак

 е
де

т 
ма

ш
ин

а,
 л

ет
ит

 с
ам

ол
ет

), 
из

об
ра

ж
ае

т 
ж

ив
от

ны
х,

 а
кт

ив
но

 
ра

зг
ов

ар
ив

ае
т 

с 
иг

ру
ш

ка
ми

И
то

г

Н
ач

ал
о 

го
да

Ко
не

ц 
го

да
Н

ач
ал

о 
го

да
Ко

не
ц 

го
да

Н
ач

ал
о 

го
да

Ко
не

ц 
го

да
I*

II

Ф
И

П
ок

аз
ат

ел
и 

ра
зв

ит
ия

 р
еб

ен
ка

 в
 о

бщ
ен

ии

О
бщ

ае
тс

я 
со

 зн
ак

ом
ы

м 
вз

ро
сл

ы
м 

(в
ос

пи
та

те
ле

м,
 п

ом
ощ

ни
ко

м 
во

с-
пи

та
те

ля
) с

 п
ом

ощ
ью

 в
ер

ба
ль

ны
х 

ср
ед

ст
в 

(и
сп

ол
ьз

уя
 р

еч
ь)

Л
ег

ко
 в

ст
уп

ае
т 

в 
ко

нт
ак

т 
со

 в
зр

ос
-

лы
м

П
о 

об
ра

зц
у 

и 
на

по
ми

на
ни

ю
 в

зр
ос

-
ло

го
 зд

ор
ов

ае
тс

я,
 п

ро
щ

ае
тс

я,
 го

-
во

ри
т 

«с
па

си
бо

»,
 «

по
ж

ал
уй

ст
а»

И
то

г

Н
ач

ал
о 

го
да

Ко
не

ц 
го

да
Н

ач
ал

о 
го

да
Ко

не
ц 

го
да

Н
ач

ал
о 

го
да

Ко
не

ц 
го

да
I

II

* 
Зд

ес
ь 

и 
да

ле
е 

ци
ф

ра
 I 

оз
на

ча
ет

 н
ач

ал
о 

го
да

, I
I —

 к
он

ец
 г

од
а.

41



Ф
И

П
ок

аз
ат

ел
и 

ра
зв

ит
ия

 р
еб

ен
ка

 в
 с

ам
оо

бс
лу

ж
ив

ан
ии

, д
ей

ст
ви

ях
 с

 б
ы

то
вы

м
и 

пр
ед

м
ет

ам
и-

ор
уд

ия
м

и

С
по

со
бе

н 
к 

эл
ем

ен
та

рн
о-

му
 с

ам
оо

бс
лу

ж
ив

ан
ию

: 
пы

та
ет

ся
 с

ам
ос

то
ят

ел
ьн

о 
од

ев
ат

ьс
я,

 е
ст

ь 
ло

ж
ко

й,
 

пи
ть

 и
з ч

аш
ки

В
ла

де
ет

 э
ле

ме
нт

ар
ны

ми
 

ги
ги

ен
ич

ес
ки

ми
 н

ав
ы

-
ка

ми
: м

ое
т 

ру
ки

, п
ол

ьз
у-

ет
ся

 т
уа

ле
то

м,
 н

ос
ов

ы
м 

пл
ат

ко
м 

и 
др

.

П
ом

ог
ае

т 
вз

ро
сл

ом
у 

уб
ир

ат
ь 

иг
ру

ш
ки

П
од

ра
ж

ае
т 

тр
уд

ов
ы

м 
де

йс
тв

ия
м 

вз
ро

сл
ы

х
И

то
г

Н
ач

ал
о 

го
да

Ко
не

ц 
го

да
Н

ач
ал

о 
го

да
Ко

не
ц 

го
да

Н
ач

ал
о 

го
да

Ко
не

ц 
го

да
Н

ач
ал

о 
го

да
Ко

не
ц 

го
да

I
II

Х
уд

ож
ес

тв
ен

но
-э

ст
ет

ич
ес

ко
е 

ра
зв

ит
ие

Ф
И

П
ок

аз
ат

ел
и 

во
сп

ри
ят

ия
 р

еб
ен

ко
м

 с
м

ы
сл

а 
м

уз
ы

ки

В
ос

пр
ои

зв
од

ит
 п

о 
по

др
аж

ан
ию

 и
 

са
мо

ст
оя

те
ль

но
 п

ро
ст

ы
е 

пл
яс

ов
ы

е 
дв

иж
ен

ия
 

С
 у

до
во

ль
ст

ви
ем

 п
ое

т 
не

бо
ль

ш
ие

 
пе

се
нк

и 
со

вм
ес

тн
о 

со
 в

зр
ос

лы
м

О
хо

тн
о 

сл
уш

ае
т 

не
бо

ль
ш

ие
 я

рк
ие

 
му

зы
ка

ль
ны

е 
пр

ои
зв

ед
ен

ия
И

то
г

Н
ач

ал
о 

го
да

Ко
не

ц 
го

да
Н

ач
ал

о 
го

да
Ко

не
ц 

го
да

Н
ач

ал
о 

го
да

Ко
не

ц 
го

да
I

II

 42



Ре
че

во
е 

ра
зв

ит
ие

Ф
И

П
ок

аз
ат

ел
и 

в 
ра

зв
ит

ии
 р

еч
и 

Уз
на

ет
, п

ок
аз

ы
ва

ет
 и

 н
а-

зы
ва

ет
 п

ре
дм

ет
ы

 и
 и

х 
ча

ст
и 

на
 к

ар
ти

нк
ах

, т
.е

. 
со

от
но

си
т 

из
об

ра
ж

ен
ие

 
и 

пр
ед

ст
ав

ле
ни

е 
о 

пр
ед

-
ме

те
 

И
сп

ол
ьз

уе
т 

в 
ак

ти
вн

ом
 

сл
ов

ар
е 

сл
ов

а,
 о

бо
зн

ач
а-

ю
щ

ие
 п

ре
дм

ет
ы

, и
х 

ча
-

ст
и 

и 
ка

че
ст

ва
; д

ей
ст

ви
я 

пр
ед

ме
то

в,
 п

ре
дл

ог
и 

(м
аш

ин
а —

 у
 м

аш
ин

ы
 

ко
ле

са
 и

 р
ул

ь,
 м

аш
ин

а 
ед

ет
, о

на
 б

ол
ьш

ая
) 

П
ро

яв
ля

ет
 а

кт
ив

но
ст

ь 
в 

ре
че

вы
х 

ко
нт

ак
та

х 
с 

во
с-

пи
та

те
ле

м:
 о

бр
ащ

ае
тс

я 
с 

пр
ос

ьб
ой

, о
тв

еч
ае

т 
на

 
во

пр
ос

ы
, п

ри
вл

ек
ае

т 
вн

им
ан

ие
 к

 с
во

им
 д

ей
-

ст
ви

ям
, з

ад
ае

т 
во

пр
ос

ы
 

(«
кт

о?
»,

 «
чт

о?
» 

и 
др

.) 
и 

ж
де

т 
на

 н
их

 о
тв

ет
а

Го
во

ри
т 

вн
ят

но
, п

ро
из

-
но

си
т 

от
де

ль
ны

е 
фр

аз
ы

 
и 

ко
ро

тк
ие

 п
ре

дл
ож

ен
ия

, 
со

гл
ас

ов
ы

ва
я 

сл
ов

а 
в 

ро
де

, ч
ис

ле
 и

 п
ад

еж
е

И
то

г

Н
ач

ал
о 

го
да

Ко
не

ц 
го

да
Н

ач
ал

о 
го

да
Ко

не
ц 

го
да

Н
ач

ал
о 

го
да

Ко
не

ц 
го

да
Н

ач
ал

о 
го

да
Ко

не
ц 

го
да

I
II

Ф
И

П
ок

аз
ат

ел
и 

во
сп

ри
ят

ия
 р

еб
ен

ко
м

 с
м

ы
сл

а 
ск

аз
ок

, с
ти

хо
в,

 р
ас

см
ат

ри
ва

ни
е 

ка
рт

ин
ок

С
по

со
бе

н 
сл

уш
ат

ь 
не

бо
ль

ш
ой

 
ху

до
ж

ес
тв

ен
ны

й 
те

кс
т 

(с
ти

хи
, р

ас
-

ск
аз

ы
, с

ка
зк

и 
и 

др
.) 

бе
з н

аг
ля

дн
ог

о 
со

пр
ов

ож
де

ни
я

О
тв

еч
ае

т 
на

 э
ле

ме
нт

ар
ны

е 
во

пр
о-

сы
 п

о 
ил

лю
ст

ра
ци

ям
 (к

ар
ти

нк
ам

) 
к 

ху
до

ж
ес

тв
ен

ны
м 

пр
ои

зв
ед

ен
ия

м

Ра
сс

ка
зы

ва
ет

 н
аи

зу
ст

ь 
ко

ро
тк

ие
 

ст
их

и 
и 

по
те

ш
ки

И
то

г

Н
ач

ал
о 

го
да

Ко
не

ц 
го

да
Н

ач
ал

о 
го

да
Ко

не
ц 

го
да

Н
ач

ал
о 

го
да

Ко
не

ц 
го

да
I

II

43



Ф
из

ич
ес

ко
е 

ра
зв

ит
ие

Ф
И

Гр
уп

па
 

зд
ор

о-
вь

я

П
ок

аз
ат

ел
и 

ра
зв

ит
ия

 р
еб

ен
ка

 в
 д

ви
га

те
ль

но
й 

ак
ти

вн
ос

ти

Ум
ее

т 
пе

ре
ш

аг
ив

ат
ь 

че
ре

з н
ес

ко
ль

ко
 п

ре
-

пя
тс

тв
ий

 

В
ос

пр
ои

зв
од

ит
 п

ро
ст

ы
е 

дв
иж

ен
ия

 п
о 

по
ка

зу
 

вз
ро

сл
ог

о

П
ры

га
ет

 н
а 

дв
ух

 н
ог

ах
 

че
ре

з л
ин

ию
 (ш

ну
р)

Ум
ее

т 
ло

ви
ть

 м
яч

 о
т 

вз
ро

сл
ог

о 
с 

бл
из

ко
го

 
ра

сс
то

ян
ия

И
то

г

Н
ач

ал
о 

го
да

Ко
не

ц 
го

да
Н

ач
ал

о 
го

да
Ко

не
ц 

го
да

Н
ач

ал
о 

го
да

Ко
не

ц 
го

да
Н

ач
ал

о 
го

да
Ко

не
ц 

го
да

I
II

П
оз

на
ва

те
ль

но
е 

ра
зв

ит
ие

Ф
И

П
ок

аз
ат

ел
и 

ра
зв

ит
ия

 р
еб

ен
ка

 в
 п

ре
дм

ет
но

й 
де

ят
ел

ьн
ос

ти

Гр
уп

пи
ру

ет
 п

ре
дм

ет
ы

 п
о 

од
но

му
 п

ри
зн

ак
у:

 ц
ве

ту
 

(и
з д

ву
х-

тр
ех

 ц
ве

то
в)

, 
ве

ли
чи

не
 (б

ол
ьш

ой
 —

 м
а-

ле
нь

ки
й)

; ф
ор

ме
 (ш

ар
 —

 
ку

б)

В
 и

гр
уш

ка
х-

вк
ла

ды
ш

ах
 

ра
сп

ол
аг

ае
т 

пл
ос

ко
ст

ны
е 

и 
об

ъе
мн

ы
е 

фо
рм

ы
 в

 с
оо

т-
ве

тс
тв

ую
щ

ие
 о

тв
ер

ст
ия

П
о 

об
ра

зц
у 

со
ор

уж
ае

т 
пр

ос
ты

е 
по

ст
ро

йк
и 

из
 д

е-
та

ле
й 

ст
ро

ит
ел

ьн
ы

х 
на

бо
-

ро
в 

и 
ко

нс
тр

ук
то

ро
в:

 д
о-

ми
к,

 д
ив

ан
чи

к,
 к

ро
ва

тк
а,

 
ст

ол
, г

ар
аж

, б
аш

ня
, п

ое
зд

 
и 

т.д
. —

 и
 о

бы
гр

ы
ва

ет
 и

х 
по

 п
ре

дл
ож

ен
ию

 в
зр

ос
ло

-
го

 и
ли

 с
ам

ос
то

ят
ел

ьн
о

С
об

ир
ае

т 
пи

ра
ми

дк
у 

из
 

3—
5 

де
та

ле
й,

 р
ас

по
ла

га
я 

их
 п

о 
уб

ы
ва

ни
ю

И
то

г

Н
ач

ал
о 

го
да

Ко
не

ц 
го

да
Н

ач
ал

о 
го

да
Ко

не
ц 

го
да

Н
ач

ал
о 

го
да

Ко
не

ц 
го

да
Н

ач
ал

о 
го

да
Ко

не
ц 

го
да

I
II

 44



Ф
из

ич
ес

ко
е 

ра
зв

ит
ие

Ф
И

Гр
уп

па
 

зд
ор

о-
вь

я

П
ок

аз
ат

ел
и 

ра
зв

ит
ия

 р
еб

ен
ка

 в
 д

ви
га

те
ль

но
й 

ак
ти

вн
ос

ти

Ум
ее

т 
пе

ре
ш

аг
ив

ат
ь 

че
ре

з н
ес

ко
ль

ко
 п

ре
-

пя
тс

тв
ий

 

В
ос

пр
ои

зв
од

ит
 п

ро
ст

ы
е 

дв
иж

ен
ия

 п
о 

по
ка

зу
 

вз
ро

сл
ог

о

П
ры

га
ет

 н
а 

дв
ух

 н
ог

ах
 

че
ре

з л
ин

ию
 (ш

ну
р)

Ум
ее

т 
ло

ви
ть

 м
яч

 о
т 

вз
ро

сл
ог

о 
с 

бл
из

ко
го

 
ра

сс
то

ян
ия

И
то

г

Н
ач

ал
о 

го
да

Ко
не

ц 
го

да
Н

ач
ал

о 
го

да
Ко

не
ц 

го
да

Н
ач

ал
о 

го
да

Ко
не

ц 
го

да
Н

ач
ал

о 
го

да
Ко

не
ц 

го
да

I
II

П
оз

на
ва

те
ль

но
е 

ра
зв

ит
ие

Ф
И

П
ок

аз
ат

ел
и 

ра
зв

ит
ия

 р
еб

ен
ка

 в
 п

ре
дм

ет
но

й 
де

ят
ел

ьн
ос

ти

Гр
уп

пи
ру

ет
 п

ре
дм

ет
ы

 п
о 

од
но

му
 п

ри
зн

ак
у:

 ц
ве

ту
 

(и
з д

ву
х-

тр
ех

 ц
ве

то
в)

, 
ве

ли
чи

не
 (б

ол
ьш

ой
 —

 м
а-

ле
нь

ки
й)

; ф
ор

ме
 (ш

ар
 —

 
ку

б)

В
 и

гр
уш

ка
х-

вк
ла

ды
ш

ах
 

ра
сп

ол
аг

ае
т 

пл
ос

ко
ст

ны
е 

и 
об

ъе
мн

ы
е 

фо
рм

ы
 в

 с
оо

т-
ве

тс
тв

ую
щ

ие
 о

тв
ер

ст
ия

П
о 

об
ра

зц
у 

со
ор

уж
ае

т 
пр

ос
ты

е 
по

ст
ро

йк
и 

из
 д

е-
та

ле
й 

ст
ро

ит
ел

ьн
ы

х 
на

бо
-

ро
в 

и 
ко

нс
тр

ук
то

ро
в:

 д
о-

ми
к,

 д
ив

ан
чи

к,
 к

ро
ва

тк
а,

 
ст

ол
, г

ар
аж

, б
аш

ня
, п

ое
зд

 
и 

т.д
. —

 и
 о

бы
гр

ы
ва

ет
 и

х 
по

 п
ре

дл
ож

ен
ию

 в
зр

ос
ло

-
го

 и
ли

 с
ам

ос
то

ят
ел

ьн
о

С
об

ир
ае

т 
пи

ра
ми

дк
у 

из
 

3—
5 

де
та

ле
й,

 р
ас

по
ла

га
я 

их
 п

о 
уб

ы
ва

ни
ю

И
то

г

Н
ач

ал
о 

го
да

Ко
не

ц 
го

да
Н

ач
ал

о 
го

да
Ко

не
ц 

го
да

Н
ач

ал
о 

го
да

Ко
не

ц 
го

да
Н

ач
ал

о 
го

да
Ко

не
ц 

го
да

I
II

Ф
И

П
ок

аз
ат

ел
и 

ра
зв

ит
ия

 р
еб

ен
ка

 в
 э

кс
пе

ри
м

ен
ти

ро
ва

ни
и 

с 
м

ат
ер

иа
ла

м
и 

и 
ве

щ
ес

тв
ам

и

О
бс

ле
ду

ет
 св

ой
ст

ва
 п

ла
ст

и-
ли

на
 (г

ли
ны

): 
ра

ск
ат

ыв
ае

т 
пл

ас
ти

ли
н 

ил
и 

гл
ин

у 
сп

о-
со

бо
м 

«к
ол

ба
ск

а»
, к

ру
го

-
вы

ми
 д

ви
ж

ен
ия

ми
 (ш

ар
ик

, 
яб

ло
чк

о)
, с

пл
ю

щ
ив

ае
т

С
оз

да
ет

 п
о 

об
ра

зц
у 

и 
по

ка
зу

 п
ро

ст
ей

ш
ие

 и
зо

-
бр

аж
ен

ия
 п

ре
дм

ет
ов

 в
 

ри
со

ва
ни

и 
и 

ле
пк

е

О
бс

ле
ду

ет
 с

во
йс

тв
а 

бу
ма

-
ги

 п
ри

 н
ак

ле
ив

ан
ии

 го
то

-
вы

х 
фо

рм
 в

 а
пп

ли
ка

ци
и 

О
тв

еч
ае

т 
на

 в
оп

ро
сы

 
вз

ро
сл

ог
о 

в 
хо

де
 э

кс
пе

ри
-

ме
нт

ир
ов

ан
ия

 с
 м

ат
ер

иа
-

ла
ми

 и
 в

ещ
ес

тв
ам

и

И
то

г

Н
ач

ал
о 

го
да

Ко
не

ц 
го

да
Н

ач
ал

о 
го

да
Ко

не
ц 

го
да

Н
ач

ал
о 

го
да

Ко
не

ц 
го

да
Н

ач
ал

о 
го

да
Ко

не
ц 

го
да

I
II

Д
оп

ол
ни

те
ль

на
я 

ди
аг

но
ст

ик
а 

ра
зв

ит
ия

 д
ет

ей
 2

—
3 

ле
т

С
оц

иа
ль

но
-к

ом
м

ун
ик

ат
ив

но
е 

ра
зв

ит
ие

Ф
И

П
ок

аз
ат

ел
и 

ра
зв

ит
ия

 р
еб

ен
ка

 в
 и

гр
ов

ой
 д

ея
те

ль
но

ст
и

П
ро

яв
ля

ет
 и

н-
те

ре
с 

к 
со

вм
ес

т-
но

й 
сю

ж
ет

но
й 

иг
ре

 с
 в

ос
пи

та
-

те
ле

м;
 э

мо
ци

о-
на

ль
но

, а
кт

ив
но

 
от

кл
ик

ае
тс

я 
на

 
пр

ед
ло

ж
ен

ие
 п

о-
иг

ра
ть

Ум
ее

т 
пр

ои
з-

во
ди

ть
 о

тд
ел

ь-
ны

е 
иг

ро
вы

е 
де

йс
тв

ия
: 

ко
рм

ит
 к

ук
лу

 
(у

кл
ад

ы
ва

ет
 е

е 
сп

ат
ь,

 в
ед

ет
 н

а 
пр

ог
ул

ку
 и

 д
р.

)

С
ов

ме
ст

но
 с

 
пе

да
го

го
м 

уч
а-

ст
ву

ет
 в

 и
гр

е 
из

 
2—

3 
де

йс
тв

ий
 

с 
об

ра
зн

ы
ми

 
иг

ру
ш

ка
ми

 и
 

пр
ед

ме
та

ми
-з

а-
ме

ст
ит

ел
ям

и

П
ри

ни
ма

ет
 в

оо
бр

аж
а-

ем
ую

 с
ит

уа
ци

ю
 «

ка
к 

бу
дт

о»
 и

 а
де

кв
ат

но
 

де
йс

тв
уе

т 
в 

не
й:

 п
о-

ка
зы

ва
ет

 д
ей

ст
ви

ем
 

не
од

уш
ев

ле
нн

ы
е 

пр
ед

-
ме

ты
 п

о 
об

ра
зц

у 
вз

ро
с-

ло
го

 (к
ак

 е
де

т 
ма

ш
ин

а,
 

ле
ти

т 
са

мо
ле

т)
, и

зо
бр

а-
ж

ае
т 

ж
ив

от
ны

х

А
кт

ив
но

 п
од

ра
-

ж
ае

т 
св

ер
ст

ни
-

ка
м 

и 
вз

ро
сл

ы
м 

в 
иг

ро
вы

х 
де

й-
ст

ви
ях

О
хо

тн
о 

уч
а-

ст
ву

ет
 в

 п
од

-
ви

ж
ны

х 
иг

ра
х 

с 
пр

ос
ты

ми
 

пр
ав

ил
ам

и 
(«

С
ол

ны
ш

ко
 и

 
до

ж
ди

к»
 и

 д
р.

)

И
то

г

Н
ач

ал
о 

го
да

Ко
не

ц 
го

да
Н

ач
ал

о 
го

да
Ко

не
ц 

го
да

Н
ач

ал
о 

го
да

Ко
не

ц 
го

да
Н

ач
ал

о 
го

да
Ко

не
ц 

го
да

Н
ач

ал
о 

го
да

Ко
не

ц 
го

да
Н

ач
ал

о 
го

да
Ко

не
ц 

го
да

I
II

45



Ф
И

П
ок

аз
ат

ел
и 

ра
зв

ит
ия

 р
еб

ен
ка

 в
 о

бщ
ен

ии

П
о 

ин
иц

иа
ти

ве
 

вз
ро

сл
ог

о 
пр

о-
яв

ля
ет

 ж
ел

ан
ие

 
об

щ
ат

ьс
я 

ве
р-

ба
ль

ны
ми

 с
ре

д-
ст

ва
ми

 

А
кт

ив
но

 п
ол

ь-
зу

ет
ся

 н
ев

ер
-

ба
ль

ны
ми

 с
ре

д-
ст

ва
ми

 о
бщ

ен
ия

: 
по

дх
од

ит
, з

аг
ля

-
ды

ва
ет

 в
 гл

аз
а,

 
до

тр
аг

ив
ае

тс
я,

 
об

ни
ма

ет
 и

 д
р.

П
о 

об
ра

зц
у 

и 
на

по
ми

на
ни

ю
 

вз
ро

сл
ог

о 
с 

по
-

мо
щ

ью
 в

ер
ба

ль
-

ны
х 

ил
и 

не
ве

р-
ба

ль
ны

х 
ср

ед
ст

в 
зд

ор
ов

ае
тс

я,
 

пр
ощ

ае
тс

я,
 б

ла
-

го
да

ри
т 

и 
др

.

О
бр

ащ
ае

т 
вн

и-
ма

ни
е 

на
 с

ло
ва

 
во

сп
ит

ат
ел

я 
(в

сл
уш

ив
ае

тс
я)

О
бр

ащ
ае

тс
я 

к 
вз

ро
сл

ом
у 

с 
пр

ос
ьб

ой
 о

 п
о-

мо
щ

и

Ра
ду

ет
ся

, п
ол

о-
ж

ит
ел

ьн
о 

ре
аг

и-
ру

ет
 н

а 
по

хв
ал

у 
и 

од
об

ре
ни

е 
вз

ро
сл

ог
о

И
то

г

Н
ач

ал
о 

го
да

Ко
не

ц 
го

да
Н

ач
ал

о 
го

да
Ко

не
ц 

го
да

Н
ач

ал
о 

го
да

Ко
не

ц 
го

да
Н

ач
ал

о 
го

да
Ко

не
ц 

го
да

Н
ач

ал
о 

го
да

Ко
не

ц 
го

да
Н

ач
ал

о 
го

да
Ко

не
ц 

го
да

I
II

Ф
И

П
ок

аз
ат

ел
и 

ра
зв

ит
ия

 р
еб

ен
ка

 в
 с

ам
оо

бс
лу

ж
ив

ан
ии

, д
ей

ст
ви

ях
 с

 б
ы

то
вы

м
и 

пр
ед

м
ет

ам
и-

ор
уд

ия
м

и

П
ы

та
ет

ся
 с

ам
ос

то
-

ят
ел

ьн
о 

од
ев

ат
ьс

я,
 

ес
ть

 л
ож

ко
й,

 п
ит

ь 
из

 
ча

ш
ки

С
 п

ом
ощ

ью
 в

зр
ос

-
ло

го
 в

ы
по

лн
яе

т 
эл

е-
ме

нт
ар

ны
е 

ги
ги

ен
и-

че
ск

ие
 н

ав
ы

ки
: м

ое
т 

ру
ки

, п
ол

ьз
уе

тс
я 

ту
ал

ет
ом

, н
ос

ов
ы

м 
пл

ат
ко

м 
и 

др
.

П
о 

ин
иц

иа
ти

ве
 

вз
ро

сл
ог

о 
по

мо
га

ет
 

уб
ир

ат
ь 

иг
ру

ш
ки

П
од

ра
ж

ае
т 

тр
у-

до
вы

м 
де

йс
тв

ия
м 

вз
ро

сл
ы

х

П
о 

пр
им

ер
у 

во
сп

и-
та

те
ля

 б
ер

еж
но

 о
т-

но
си

тс
я 

к 
иг

ру
ш

ка
м

И
то

г

Н
ач

ал
о 

го
да

Ко
не

ц 
го

да
Н

ач
ал

о 
го

да
Ко

не
ц 

го
да

Н
ач

ал
о 

го
да

Ко
не

ц 
го

да
Н

ач
ал

о 
го

да
Ко

не
ц 

го
да

Н
ач

ал
о 

го
да

Ко
не

ц 
го

да
I

II

 46



Х
уд

ож
ес

тв
ен

но
-э

ст
ет

ич
ес

ко
е 

ра
зв

ит
ие

Ф
И

П
ок

аз
ат

ел
и 

во
сп

ри
ят

ия
 р

еб
ен

ко
м

 с
м

ы
сл

а 
м

уз
ы

ки

П
ро

яв
ля

ет
 в

ы
со

ку
ю

 э
мо

-
ци

он
ал

ьн
ую

 о
тз

ы
вч

ив
ос

ть
 

на
 м

уз
ы

ку

В
ос

пр
ои

зв
од

ит
 п

о 
по

др
а-

ж
ан

ию
 п

ро
ст

ы
е 

пл
яс

ов
ы

е 
дв

иж
ен

ия

С
 у

до
во

ль
ст

ви
ем

 п
од

пе
ва

-
ет

 в
зр

ос
ло

му
С

лу
ш

ае
т 

не
бо

ль
ш

ие
 я

рк
ие

 
му

зы
ка

ль
ны

е 
пр

ои
зв

ед
е-

ни
я

И
то

г

Н
ач

ал
о 

го
да

Ко
не

ц 
го

да
Н

ач
ал

о 
го

да
Ко

не
ц 

го
да

Н
ач

ал
о 

го
да

Ко
не

ц 
го

да
Н

ач
ал

о 
го

да
Ко

не
ц 

го
да

I
II

Ре
че

во
е 

ра
зв

ит
ие

Ф
И

П
ок

аз
ат

ел
и 

в 
ра

зв
ит

ии
 р

еч
и

П
он

им
ае

т 
ре

чь
 

вз
ро

сл
ог

о
Уз

на
ет

, п
ок

аз
ы

-
ва

ет
 и

 с
 п

ом
о-

щ
ью

 в
зр

ос
ло

го
 

на
зы

ва
ет

 п
ре

д-
ме

ты
 и

 и
х 

ча
ст

и 
на

 к
ар

ти
нк

ах
, 

т.е
. с

оо
тн

ос
ит

 
из

об
ра

ж
ен

ие
 и

 
пр

ед
ст

ав
ле

ни
е 

о 
пр

ед
ме

те

В
ст

уп
ае

т 
в 

ре
че

-
вы

е 
ко

нт
ак

ты
 с

 
во

сп
ит

ат
ел

ем

П
о 

пр
ос

ьб
е 

во
с-

пи
та

те
ля

 п
ов

то
-

ря
ет

 н
ес

ло
ж

ны
е 

фр
аз

ы

О
тв

еч
ае

т 
на

 п
ро

-
ст

ы
е 

во
пр

ос
ы

 с
 

по
мо

щ
ью

 в
зр

ос
-

ло
го

Го
во

ри
т 

не
вн

ят
-

но
, у

по
тр

еб
ля

ет
 

от
де

ль
ны

е 
сл

ов
а 

и 
зв

ук
оп

од
ра

-
ж

ан
ия

И
то

г

Н
ач

ал
о 

го
да

Ко
не

ц 
го

да
Н

ач
ал

о 
го

да
Ко

не
ц 

го
да

Н
ач

ал
о 

го
да

Ко
не

ц 
го

да
Н

ач
ал

о 
го

да
Ко

не
ц 

го
да

Н
ач

ал
о 

го
да

Ко
не

ц 
го

да
Н

ач
ал

о 
го

да
Ко

не
ц 

го
да

I
II

47



Ф
И

П
ок

аз
ат

ел
и 

во
сп

ри
ят

ия
 д

ет
ьм

и 
см

ы
сл

а 
ск

аз
ок

, с
ти

хо
в,

 р
ас

см
ат

ри
ва

ни
е 

ка
рт

ин
ок

С
по

со
бе

н 
сл

уш
ат

ь 
не

бо
ль

-
ш

ой
 х

уд
ож

ес
тв

ен
ны

й 
те

кс
т 

(с
ти

хи
, р

ас
ск

аз
ы

, с
ка

зк
и 

и 
др

.) 
с 

на
гл

яд
ны

м 
со

пр
ов

о-
ж

де
ни

ем

С
 п

ом
ощ

ью
 в

ос
пи

та
те

ля
 

от
ве

ча
ет

 н
а 

эл
ем

ен
та

рн
ы

е 
во

пр
ос

ы
 п

о 
ил

лю
ст

ра
ци

ям
 

(к
ар

ти
нк

ам
) к

 х
уд

ож
е-

ст
ве

нн
ы

м 
пр

ои
зв

ед
ен

ия
м

Зн
ае

т 
на

из
ус

ть
 н

ес
ко

ль
ко

 
ст

ро
че

к 
зн

ак
ом

ы
х 

ст
их

ов
С

 п
ом

ощ
ью

 в
зр

ос
ло

го
 

ра
сс

ка
зы

ва
ет

 к
ор

от
ки

е 
по

-
те

ш
ки

И
то

г

Н
ач

ал
о 

го
да

Ко
не

ц 
го

да
Н

ач
ал

о 
го

да
Ко

не
ц 

го
да

Н
ач

ал
о 

го
да

Ко
не

ц 
го

да
Н

ач
ал

о 
го

да
Ко

не
ц 

го
да

I
II

Ф
из

ич
ес

ко
е 

ра
зв

ит
ие

Ф
И

Гр
уп

па
 

зд
ор

ов
ья

П
ок

аз
ат

ел
и 

ра
зв

ит
ия

 р
еб

ен
ка

 в
 д

ви
га

те
ль

но
й 

ак
ти

вн
ос

ти

С
 и

нт
ер

ес
ом

 
вы

по
лн

яе
т 

уп
ра

ж
не

ни
я 

с 
фи

зк
ул

ьт
ур

ны
-

ми
 п

ос
об

ия
ми

 
(п

ог
ре

му
ш

ка
-

ми
, л

ен
то

чк
а-

ми
, к

уб
ик

ам
и 

и 
др

.)

Ум
ее

т 
бе

га
ть

 
Ум

ее
т 

по
д-

ни
ма

ть
ся

 и
 

сп
ус

ка
ть

ся
 п

о 
ле

ст
ни

це
, з

а-
би

ра
ть

ся
 н

а 
го

рк
у 

и 
сп

у-
ск

ат
ьс

я 
с 

не
е

Ум
ее

т 
по

дп
ры

-
ги

ва
ть

, п
од

ск
а-

ки
ва

ть

Ум
ее

т 
уд

ер
ж

и-
ва

ть
 м

яч
 д

ву
мя

 
ру

ка
ми

А
кт

ив
но

 
уч

ас
тв

уе
т 

в 
дв

иг
ат

ел
ьн

ой
 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

И
то

г

Н
ач

ал
о 

го
да

Ко
не

ц 
го

да
Н

ач
ал

о 
го

да
Ко

не
ц 

го
да

Н
ач

ал
о 

го
да

Ко
не

ц 
го

да
Н

ач
ал

о 
го

да
Ко

не
ц 

го
да

Н
ач

ал
о 

го
да

Ко
не

ц 
го

да
Н

ач
ал

о 
го

да
Ко

не
ц 

го
да

I
II

 48



П
оз

на
ва

те
ль

но
е 

ра
зв

ит
ие

Ф
И

П
ок

аз
ат

ел
и 

ра
зв

ит
ия

 р
еб

ен
ка

 в
 п

ре
дм

ет
но

й 
де

ят
ел

ьн
ос

ти

П
ро

яв
ля

ет
 

ин
иц

иа
ти

ву
 в

 
пр

ед
ме

тн
ой

 
де

ят
ел

ьн
о-

ст
и:

 и
зу

ча
ет

 
(о

бс
ле

ду
ет

) 
св

ой
ст

ва
 

пр
ед

ме
то

в 
(т

ве
рд

ы
й 

—
 

мя
гк

ий
, к

а-
ти

тс
я 

—
 н

е 
ка

ти
тс

я,
 о

т-
кр

ы
ва

ет
ся

 —
 

за
кр

ы
ва

ет
ся

 
и 

т.д
.)

С
ов

ме
ст

но
 

со
 в

зр
ос

лы
м 

в 
иг

ру
ш

ка
х-

вк
ла

ды
ш

ах
 

ра
сп

ол
аг

ае
т 

фо
рм

ы
 в

 с
оо

т-
ве

тс
тв

ую
щ

ие
 

от
ве

рс
ти

я

С
 и

нт
ер

ес
ом

 
де

йс
тв

уе
т 

с 
пр

ед
ме

та
ми

, 
ди

да
кт

ич
е-

ск
им

и 
иг

ру
ш

-
ка

ми
 и

 м
а-

те
ри

ал
ам

и 
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 
с 

их
 н

аз
на

че
-

ни
ем

С
ам

ос
то

я-
те

ль
но

 с
оз

да
-

ет
 п

ос
тр

ой
ки

 
из

 с
тр

ои
те

ль
-

ны
х 

на
бо

ро
в 

и 
ко

нс
тр

ук
-

то
ро

в 
и 

об
ы

-
гр

ы
ва

ет
 и

х 
по

 
пр

ед
ло

ж
ен

ию
 

вз
ро

сл
ог

о 
ил

и 
са

мо
ст

оя
те

ль
-

но
 

С
ов

ме
ст

но
 

со
 в

зр
ос

лы
м 

со
би

ра
ет

 п
и-

ра
ми

дк
у 

из
 

3—
5 

де
та

ле
й,

 
ра

сп
ол

аг
ая

 и
х 

по
 у

бы
ва

ни
ю

С
ов

ме
ст

но
 

со
 в

зр
ос

лы
м 

по
 о

бр
аз

цу
 

со
ор

уж
ае

т 
пр

ос
ты

е 
по

-
ст

ро
йк

и 
из

 
де

та
ле

й 
ст

ро
-

ит
ел

ьн
ы

х 
на

-
бо

ро
в 

и 
ко

н-
ст

ру
кт

ор
ов

 и
 

об
ы

гр
ы

ва
ет

 
их

 п
о 

пр
ед

-
ло

ж
ен

ию
 

вз
ро

сл
ог

о 
ил

и 
са

мо
ст

о-
ят

ел
ьн

о

В
ы

де
ля

ет
 

не
ко

то
ры

е 
св

ой
ст

ва
 

пр
ед

ме
то

в:
 

бо
ль

ш
ой

 —
 

ма
ле

нь
ки

й 
(м

яч
) и

 д
р.

И
то

г

Н
а-

ча
ло

 
го

да

Ко
не

ц 
го

да
Н

а-
ча

ло
 

го
да

Ко
не

ц 
го

да
Н

а-
ча

ло
 

го
да

Ко
не

ц 
го

да
Н

а-
ча

ло
 

го
да

Ко
не

ц 
го

да
Н

а-
ча

ло
 

го
да

Ко
не

ц 
го

да
Н

а-
ча

ло
 

го
да

Ко
не

ц 
го

да
Н

а-
ча

ло
 

го
да

Ко
не

ц 
го

да
I

II

49



Ф
И

П
ок

аз
ат

ел
и 

ра
зв

ит
ия

 р
еб

ен
ка

 в
 э

кс
пе

ри
м

ен
ти

ро
ва

ни
и 

с 
м

ат
ер

иа
ла

м
и 

и 
ве

щ
ес

тв
ам

и

П
ро

яв
ля

ет
 и

нт
ер

ес
 

к 
иг

ро
во

му
 э

кс
пе

-
ри

ме
нт

ир
ов

ан
ию

 с
 

ве
щ

ес
тв

ам
и 

(п
ес

ко
м,

 
во

до
й,

 с
не

го
м 

и 
др

.)

Ум
ее

т 
сп

лю
щ

ив
ат

ь 
го

то
вы

й 
ш

ар
ик

 и
з 

пл
ас

ти
ли

на
 (г

ли
ны

) 
ме

ж
ду

 л
ад

он
ям

и 
(л

еп
еш

ка
, п

еч
ен

ье
 

и 
т.д

.)

Ри
су

ет
 к

ар
ак

ул
и 

ка
ра

нд
аш

ом
 и

ли
 к

ра
-

ск
ам

и

П
ро

яв
ля

ет
 л

ю
бо

зн
а-

те
ль

но
ст

ь,
 и

нт
ер

ес
 к

 
но

во
му

, к
 с

по
со

ба
м 

де
йс

тв
ия

 с
 р

аз
ли

ч-
ны

ми
 п

ре
дм

ет
ам

и

Ум
ее

т 
от

ры
ва

ть
 

ку
со

че
к 

пл
ас

ти
ли

на
 

(г
ли

ны
) о

т 
бо

ль
ш

ог
о 

ку
ск

а

И
то

г

Н
ач

ал
о 

го
да

Ко
не

ц 
го

да
Н

ач
ал

о 
го

да
Ко

не
ц 

го
да

Н
ач

ал
о 

го
да

Ко
не

ц 
го

да
Н

ач
ал

о 
го

да
Ко

не
ц 

го
да

Н
ач

ал
о 

го
да

Ко
не

ц 
го

да
I

II

С
во

дн
ая

 т
аб

ли
ца

Ф
И

П
ок

аз
ат

ел
и 

ра
зв

ит
ия

 д
ет

ей
 п

о 
ви

да
м

 д
ея

те
ль

но
ст

и

И
гр

ов
ая

О
бщ

ен
ие

С
ам

оо
бс

лу
-

ж
ив

ан
ие

, 
де

йс
тв

ия
 с

 
бы

то
вы

ми
 

пр
ед

ме
та

ми
- 

ор
уд

ия
ми

В
ос

пр
ия

ти
е 

см
ы

сл
а 

му
-

зы
ки

Ра
зв

ит
ие

 
ре

чи
В

ос
пр

ия
ти

е 
см

ы
сл

а 
ск

а-
зо

к,
 с

ти
хо

в,
 

ра
сс

ма
тр

и-
ва

ни
е 

ка
р-

ти
но

к

Д
ви

га
те

ль
-

на
я

П
ре

дм
ет

на
я

Э
кс

пе
ри

-
ме

нт
ир

ов
а-

ни
е 

с 
ма

те
-

ри
ал

ам
и 

и 
ве

щ
ес

тв
ам

и

Н
а-

ча
ло

 
го

да

Ко
-

не
ц 

го
да

Н
а-

ча
ло

 
го

да

Ко
-

не
ц 

го
да

Н
а-

ча
ло

 
го

да

Ко
-

не
ц 

го
да

Н
а-

ча
ло

 
го

да

Ко
-

не
ц 

го
да

Н
а-

ча
ло

 
го

да

Ко
-

не
ц 

го
да

Н
а-

ча
ло

 
го

да

Ко
-

не
ц 

го
да

Н
а-

ча
ло

 
го

да

Ко
-

не
ц 

го
да

Н
а-

ча
ло

 
го

да

Ко
-

не
ц 

го
да

Н
а-

ча
ло

 
го

да

Ко
-

не
ц 

го
да

 50



ДИАГНОСТИКА РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 
ЧЕТВЕРТОГО ГОДА ЖИЗНИ 

(ВТОРАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА)

Социальная ситуация развития детей 3—7 лет — «ребенок — 
взрослый (обобщенный или общественный)». В дошкольном 
детстве интересы ребенка от предметного мира переходят к миру 
взрослых людей, которые находятся за пределами семьи и близкого 
окружения. Причем взрослый для ребенка начинает выступать не 
только как конкретное лицо, а как «обобщенный взрослый или 
общественный взрослый».

«Обобщенный взрослый» — носитель общественных функций, 
например, доктор, учитель, полицейский, мама (с точки зрения обще-
ственных функций: мама-врач, мама-продавец) и т.д. Постепенно 
возрастает значимость сверстников и детского коллектива.

Возрастные особенности 
детей 3—4 лет

Ведущая деятельность — игровая, преимущественно индивиду-
альная.

Центральная психическая функция — память.
Психические новообразования — воображение; начало личного само-

сознания, эгоцентризм речи, гордость за достижения. Ярко проявляется 
эгоцентризм речи: ребенок говорит сам для себя, не ждет ответа и не 
обращает внимания на окружающих, слушают ли они его. Эгоцентри-
ческая речь отличается тем, что ребенок говорит сам для себя, никому не 
адресуя свои высказывания, не ожидая ответа и не интересуясь, слушают 
его или нет. Ребенок говорит сам с собой, как если бы он громко думал.

Общая характеристика физического развития
Средние антропометрические показатели к 4 годам: у мальчиков 

рост — 102 см, вес — 16,3 кг; у девочек рост — 100,7 см, вес — 
15,9 кг. Нормальная частота сердечных сокращений — 90—120 уда-
ров в минуту.

Общая и мелкая моторика
На четвертом году жизни генетически обусловленная двигательная 

активность ребенка продолжает доминировать. Движения в дошколь-
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ном возрасте — важнейшее средство развития не только физических, 
но и психологических возможностей. Движения достаточно разноо-
бразны: бегает, ходит, подпрыгивает на месте и вверх, прыгает в длину 
с места, спрыгивает с небольшой высоты, бросает и ловит предметы, 
лазает и ползает. Дети с удовольствием подпрыгивают вверх за пред-
метом, который находится выше их поднятых рук. Улучшается коор-
динация рук и ног, хотя у значительной части детей еще недостаточно 
согласованы движения рук и ног во время ходьбы и бега.

Выполняя то или иное движение (действие), дети в этом возрасте 
пока еще не способны видеть и оценивать результат. Они увлечены 
самим процессом движения. Но постепенно движения приобретают 
более произвольный (преднамеренный) характер. Дети начинают со-
вершать их по указанию педагога (начать и закончить по сигналу или 
по окончании музыки), с удовольствием ходят, бегают и выполняют 
движения под музыку. Подражают действиям знакомых образов, 
следят за показом движений педагога и слушают его объяснения. 
Подвижные игры становятся более разнообразными за счет овладения 
новыми движениями, но большую часть по-прежнему составляют 
движения на основе подражания действиям животных, птиц и транс-
портных средств.

Общая характеристика психического развития
Увеличивается самостоятельность ребенка. Выражением «Я сам» 

он демонстрирует свою потребность совершать действия без помощи 
взрослого. Задача взрослых — поощрять и поддерживать самостоя-
тельность ребенка, соответствующую его возрасту. Начинает форми-
роваться произвольность поведения, хотя поведение еще неустойчиво 
(может меняться под влиянием сиюминутных желаний).

Главные мотивы в деятельности — сделать что-то для себя, своей 
игры. Характер психологического новообразования кризиса трех 
лет «гордость за достижения» изменяется. Акцент с результата де-
ятельности (продукт: аппликация, поделка и др.) перемещается на 
качественное исполнение. Эмоционально реагируют на качествен-
ную оценку педагога: огорчаются и даже обижаются на замечания, 
радостно принимают положительную оценку.

Формирование адекватной самооценки у ребенка зависит от бли-
жайшего окружения. При благоприятном окружении (близкие взрос-
лые понимают и принимают ребенка) у него формируется базисное 
чувство — доверие к взрослым. Ребенок эмоционально реагирует на 
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оценку взрослого, ему приятны похвала и одобрение, он испытывает 
чувство удовлетворения от признания своих достижений со стороны 
взрослого. Свое поведение (поступок) ребенок пока не может оце-
нить, он ориентируется на оценку взрослых.

Сюжетно-ролевая игра
Продолжительность игры, как правило, 10—15 мин. В игре дети 

имитируют действия взрослых, действия с партнерами по игре не 
обсуждают и не согласовывают, роли часто сменяются. Используют 
предметы-заместители. В основном игра носит индивидуальный 
характер.

Общение со взрослыми
Деловая форма общения (сотрудничество) со взрослыми, ха-

рактерная в раннем детстве, сменяется познавательным общением. 
Складывается внеситуативно-познавательная форма общения. Повы-
шенная познавательная потребность сопровождается многочислен-
ными вопросами (возраст «почемучек»). В процессе общения ребенок 
пытается влиять на взрослого, хотя взрослый по-прежнему остается 
главным партнером по общению. Дети участвуют в совместном труде 
со взрослыми, овладевают средствами труда.

Общение со сверстниками
Для детей младшего дошкольного возраста характерна эмоцио-

нально-практическая форма общения со сверстниками. Ребенок ста-
рается привлечь сверстника к своим шалостям и забавам, получить 
от него эмоциональный отклик. Совместные действия дети начинают 
обсуждать и согласовывать. В общении со сверстниками не испы-
тывают явной привязанности к одним и тем же партнерам. Поэтому 
постоянных партнеров по общению пока нет.

Развитие речи
Речь ребенка четвертого года жизни ситуативна. Пассивный 

словарь значительно опережает активный. Поэтому ребенок может 
достаточно хорошо понимать обращенную к нему речь взрослого, 
но при этом не вступать с ним в диалог, давать односложные ответы, 
повторять слова. Речь взрослого для ребенка является образцом: он 
легко схватывает произношение новых слов, повторяет речевые обо-
роты. Слова в предложении согласует в роде, числе и падеже. В речи 
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ребенка начинают формироваться обобщающие слова: игрушки, 
одежда, фрукты и др. Чем богаче личный чувственный опыт ребенка, 
тем больше обобщающих слов.

Ярко проявляется эгоцентризм речи: ребенок говорит сам для себя 
(словно громко думает), не ждет ответа и не обращает внимания на 
окружающих, слушают ли они его.

Развитие познавательной сферы
Ощущение и восприятие
Черты произвольности к 4 годам начинают проявляться и в про-

цессах ощущения и восприятия. Ребенок способен недолгое время 
целенаправленно наблюдать, рассматривать, искать определенный 
предмет. Этот возраст сенситивный для формирования сенсорных 
эталонов — представлений о форме, цвете, размере. Сенсорные 
эталоны пока еще не абстрактны, т.е. находятся в тесной связи с 
предметами.

Развитие памяти
В младшем дошкольном возрасте из всех познавательных про-

цессов особенно активно развивается память, которая носит непроиз-
вольный характер, хотя к концу четвертого года появляются признаки 
произвольности. У значительной части детей преобладает зрительная 
память, у другой части детей лучше развита слуховая память. Дети 
легко запоминают стихи и сказки, любят повторять за взрослыми, 
могут много раз подряд слушать один и тот же текст. Постепенно 
развивается осмысление сюжета.

Мышление
В 3,5—4 года у ребенка преобладает наглядно-действенное мыш-

ление. Наряду с ним закладываются предпосылки наглядно-образно-
го мышления. Мышление ребенка во многом обусловлено развитием 
памяти. Для дошкольника мыслить — значит вспоминать. Ребенок 
может устанавливать простые причинно-следственные связи между 
событиями или явлениями. В силу эгоцентричности мышления он не 
способен поставить себя на место другого.

Воображение
Дошкольный возраст сенситивен для развития воображения, 

которое выступает центральным психическим новообразованием в 
этом возрастном периоде. Негативные эмоциональные переживания 
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дети «проигрывают» в воображаемой ситуации, снимая с себя эмо-
циональное напряжение.

Наиболее интенсивно воображение формируется в игре. Особенно 
в режиссерских играх: свои игрушки дети наделяют ролями и обы-
грывают с ними различные сюжеты. Постепенно игровые действия 
заменяются речевыми высказываниями. Воображение начинает 
проявляться и в других видах деятельности: рисовании, сочинении 
сказок и небольших историй-фантазий. По ходу рисования младшие 
дошкольники могут несколько раз менять свой замысел. Например, 
задуманная бабочка легко превращается в птицу, которая потом может 
стать крокодильчиком. Сами рисунки далеки от реальности, но все из-
менения ребенок активно комментирует и они становятся понятными.

Воображение 3—4-летних детей отличается высокой эмоциональ-
ностью. Дети переживают воображаемые события так же глубоко и 
эмоционально, как реальные.
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ДИАГНОСТИКА РАЗВИТИЯ 
ДЕТЕЙ ПЯТОГО ГОДА ЖИЗНИ 

(СРЕДНЯЯ ГРУППА)

Возрастные особенности 
детей 4—5 лет

Ведущая деятельность — игра, индивидуальный характер игры 
постепенно сменяется коллективным.

Центральная психическая функция — память.
Психическое новообразование — потребность в общении со свер-

стниками.

Общая характеристика физического развития
Средний дошкольный возраст — период интенсивного развития и 

роста детского организма. Средние антропометрические показатели к 
5 годам: у мальчиков рост — 109,0 см, вес — 18,6 кг; у девочек рост — 
107,6 см, вес — 17,9 кг. Нормальная частота сердечных сокращений 
в спокойном состоянии — 80—110 ударов в минуту, во время бега и 
прыжков — 150—200 ударов в минуту.

Общая и мелкая моторика
На пятом году жизни активно развивается моторика. Движения 

детей становятся целенаправленными, преднамеренными и более ско-
ординированными. Развит глазомер. Сложные движения вызывают 
интерес, детям нравятся движения на скорость, ловкость и точность. 
Но суставы и связки еще слабые. Мышцы растут быстро, но неравно-
мерно, поэтому ребенок быстро устает.

Дети проявляют высокую двигательную активность в подвижных 
играх, но в силу слабости волевого усилия в преодолении трудностей 
не всегда четко выполняют двигательную задачу.

Двигательная активность, растущее воображение формируют у 
детей потребность в двигательных импровизациях под музыку.

Усиление произвольного внимания, совершенствование зри-
тельного, слухового и осязательного восприятия — благоприятные 
условия для обучения технике основных видов движения и навыков 
ходьбы на лыжах, катания на санках, скольжения на ледяных дорож-
ках, езды на велосипеде и самокате.
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Интенсивно развивается мелкая моторика, поэтому дети могут 
рисовать более подробно и уделять больше внимания деталям.

Общая характеристика психического развития
На пятом году жизни у ребенка значительно развивается эмо-

циональная сфера. Появляются первые привязанности, симпатии и 
антипатии, первые попытки сопереживать близкому ему взрослому. 
Дети становятся ранимыми и эмоционально воспринимают похвалу 
и замечания, стараются быть «хорошими». Может возникать страх 
перед сказочными персонажами и воображаемыми чудовищами, 
боязнь темноты.

Процесс самоутверждения («Я сам знаю») часто переходит в 
нарциссизм, т.е. восхваление себя. Это, в свою очередь, может со-
провождаться конфликтами с родителями, обзыванием, проявлением 
агрессивности по отношению к ним. Но, вместе с тем, именно в до-
школьном возрасте формируются такие черты, как доброта, спра-
ведливость, отзывчивость, правдивость, чувство дружбы и первые 
признаки чувства долга.

К 5 годам детей начинает интересовать гендерная принадлеж-
ность, они активно подражают папам и мамам. Дети с удовольствием 
занимаются музыкой, рисованием, пением и танцами, начинают уча-
ствовать в соревнованиях, стремятся добиться успеха.

Сюжетно-ролевая игра
В игре дети отображают трудовые действия взрослых и начинают 

имитировать отношения между людьми. Сюжеты игры более разно-
образны и развернуты, хотя используются всего 2—3 роли. Правила 
не осознаются. В качестве игрового материала используются готовые 
предметы, игрушки и предметы-заместители.

Игровые действия, в сравнении с младшим дошкольником, стано-
вятся разнообразнее. Появляются гендерные роли.

Продуктивные виды деятельности (рисование, лепка, аппликация 
и конструирование) дополняют сюжетно-ролевые игры.

Дети начинают самостоятельно играть в сюжетно-ролевые, кон-
структорские и предметные игры.

Общение со взрослыми
Общение ребенка со взрослыми носит внеситуативный характер, 

выходит за рамки конкретной ситуации и становится более отвле-
ченным. Ребенок обсуждает ситуации и события, которые находятся 
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вне поля его восприятия. Основной мотив общения со взрослыми — 
познавательный. Взрослый для ребенка — главный, авторитетный 
источник новых сведений. Пятилетний ребенок осваивает различные 
нормы и формы поведения взрослых.

В процессе личностного общения со взрослым ребенок уходит от 
позиции партнера и начинает занимать положение ученика. И с этой 
позиции активно обсуждает со взрослым свое поведение, поступки 
сверстников и взрослых с точки зрения соблюдения нравственных 
правил. С ребенком можно теперь не только рассуждать, но и о 
многом договариваться.

Общение со сверстниками
Первостепенным становится общение со сверстниками. У ребенка 

отмечается повышенная потребность в признании и уважении с их 
стороны. Он выделяет среди них наиболее приятных для общения. 
Появляются первые друзья. В группе детей начинает возникать кон-
куренция, выделяются первые лидеры, звезды и аутсайдеры. Но эти 
позиции неустойчивы и поддаются педагогической корректировке. 
Общение с ровесниками носит ситуативный характер. Склонны об-
щаться с ровесниками своего пола.

Развитие речи
Речь детей на пятом году жизни носит внеситуативный характер. 

Активно растет словарный запас (около 2000 слов и более), улуч-
шается звукопроизношение, расширяется употребление предлогов, 
используется форма повелительного наклонения глаголов. Ребенок 
может пересказать небольшой художественный текст или сказку, 
используя сложносочиненные предложения, составить рассказ по 
картинке, сформулировать вопрос и ответить на вопросы. Он спо-
собен описать свои эмоции и охарактеризовать какой-либо предмет. 
Развивается связная и диалоговая речь.

Развитие познавательной сферы
Ощущение и восприятие
Сенсорное развитие переходит на новый уровень. Повышается 

острота зрения и улучшается способность различения цветов. Сен-
сорные эталоны (геометрические формы, размер, цвет) по-прежнему 
предметны, т.е. существуют для ребенка только в связи с предметом. 
Ближе к пяти годам он перестает путать понятия «вчера» и «завтра».
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Память
Память стремительно развивается. Пятилетнему ребенку совсем не 

трудно выучить песенку, прочитать наизусть стихотворение. Усилива-
ется произвольный характер памяти. Произвольное воспроизведение 
возникает раньше произвольного запоминания. Продуктивность за-
поминания и воспроизведения слов, картинок и предметов зависит от 
того, насколько активно действует ребенок по отношению к ним.

Наиболее благоприятным условием овладения произвольным 
запоминанием и воспроизведением является игра, в которой успеш-
ность исполнения роли зависит от запоминания.

Ребенок достаточно легко может запомнить несколько иностран-
ных слов и начинает использовать их по смыслу.

Мышление
К 5 годам любознательность ребенка достигает наивысшего уров-

ня. Основной вид мышления в пятилетний период — наглядно-об-
разное, развивается способность к абстрактному мышлению.

Эгоцентризм детского мышления завершается. Ребенок уже спо-
собен на эмоциональном уровне понять состояние другого человека, 
начинает осваивать социальные нормы проявления чувств. В игре ре-
бенок использует предметы-заместители, которые становятся опорой 
для развития мышления.

Воображение
Воображение активно развивается. Дети с удовольствием осваи-

вают различные виды творческой деятельности. Ребенку нравится за-
ниматься сюжетной лепкой, аппликацией. Особенное место занимает 
изобразительная деятельность.

Рисунок для ребенка становится одним из средств творческого 
самовыражения. Развивающаяся речь позволяет сочинить небольшую 
сказку или песенку, придумать загадку. Они уже достаточно хорошо 
понимают, что такое рифмы, и пользуются ими.
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ДИАГНОСТИКА РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 
ШЕСТОГО ГОДА ЖИЗНИ 

(СТАРШАЯ ГРУППА)

Возрастные особенности 
детей 5—6 лет

Ведущая деятельность — игровая, коллективный характер игры.
Центральная психическая функция — память.
Психические новообразования — произвольность в эмоциональной 

сфере; творческая активность (развитие фантазии); половая иденти-
фикация, начало личного самосознания.

Общая характеристика физического развития
На шестом году жизни у ребенка отмечается активный рост всех 

органов и систем. Изменяется внешний вид: скелет вытягивается, ис-
чезает детская пухлость. Мышцы растут неравномерно, что приводит 
к быстрой усталости. Повышается аппетит.

Средние антропометрические показатели: у мальчиков рост — 
115,5 см, вес — 20,9 кг; у девочек рост — 114,7 см, вес — 20,2 кг. Ча-
стота сердечных сокращений в спокойном состоянии — 80—110 уда-
ров в минуту, во время бега — 150—200 ударов в ми нуту.

Нервная система становится более устойчивой. К 6 годам у детей 
формируется правильная осанка.

Общая и мелкая моторика
У детей улучшается координация в пространстве, координация 

движения рук и ног при ходьбе, совершенствуются сложные ком-
бинации движений, усиливается выносливость. Достаточно хорошо 
сформированы осанка и глазомер. Дети уверенно бегают на цыпочках 
(на носках), стоят на одной ноге до 5—10 с (на ведущей ноге могут 
стоять со сложенными руками на груди), могут пройти по узкой до-
щечке (бордюру), умеют попрыгать на одной ноге 2—3 м. У детей 
улучшаются навыки владения мячом, могут ударять мяч о землю 
и ловить его. К 6 годам овладевают разными способами прыжков: 
вверх и в длину с места, в высоту и в длину с разбега. Отмечается 
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высокий уровень двигательной активности: продолжительность — до 
4 ч, плотность — до 50 движений в час. Детям нравятся движения на 
скорость, ловкость и точность.

Продолжает интенсивно развиваться мелкая моторика. Это по-
зволяет ребенку рисовать и лепить более мелкие детали, вырезать 
ножницами.

Дети с удовольствием овладевают ездой на велосипеде, ходьбой 
на лыжах, катанием на санках.

Общая характеристика психического развития
На шестом году жизни происходит постепенный переход от им-

пульсивного, ситуативного, эмоционального поведения к поведению, 
соответствующему норме и правилам. Устанавливая взаимоотноше-
ния во время конфликтной ситуации со сверстниками, стараются 
урегулировать отношения с помощью правил.

Дети интересуются необычными событиями и фактами, природ-
ным миром (обитатели океанов, морей, джунглей), космосом, жизнью 
в других странах.

Дети 5—6 лет — «маленькие философы». Они рассуждают о 
происхождении Земли, жизни на Луне и т.д. В своих рассуждениях 
опираются на знания, полученные из фильмов и телевизионных 
передач.

Детей привлекают поисковая деятельность, ознакомление с техни-
кой, опыты и эксперименты. Уже самостоятельно могут высказывать 
предположения о результатах опыта, сделать простые выводы о на-
блюдениях.

С большим любопытством слушают истории из жизни своих ро-
дителей, бабушек и дедушек.

Старший дошкольный возраст — время высшей степени развития 
любознательности, воображения, способностей к рисованию, музыке, 
пению и танцам.

Сюжетно-ролевая игра
В игре на шестом году жизни дети отображают не только тру-

довые действия взрослых, но и начинают имитировать отношения 
между людьми. В качестве игрового материала используют готовые 
предметы, игрушки и предметы-заместители. Игровые действия, 
в сравнении с младшим дошкольником, становятся разнообразнее. 
К 5 годам ребенок начинает интересоваться своей гендерной при-
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надлежностью и на шестом году жизни в сюжетно-ролевой игре 
появляются гендерные роли. Сюжетно-ролевые игры дополняются 
продуктивными видами деятельности (рисование, лепка, аппликация 
и конструирование). Правила игры дети устанавливают самостоятель-
но и осознают их.

Старшие дошкольники с увлечением участвуют в подвижных 
играх и проявляют высокую двигательную активность. Двигательную 
задачу им не всегда удается выполнить. Это связано пока еще с недо-
статочно развитым волевым усилием.

Репертуар детских игр представлен разнообразными видами: 
сюжетно-ролевые, режиссерские, музыкальные, театрализованные, 
подвижные, строительно-конструктивные, игровое эксперименти-
рование.

К 6 годам дети уже могут самостоятельно создавать игровое про-
странство, строить сюжет, распределять роли, договариваться между 
собой. В игре формируются нормы нравственного поведения, нрав-
ственные чувства. Играют дети небольшими группами: от двух до 
пяти человек. Состав этих групп может быть постоянным длительное 
время.

Общение со взрослыми
Общение ребенка со взрослыми носит внеситуативный характер, 

т.е. выходит за рамки конкретной ситуации и становится более отвле-
ченным. Внеситуативное общение требует достаточно хорошо раз-
витой речи. Дети постоянно проявляют стремление привлечь к себе 
внимание взрослых, вовлекают их в разговор. Дети делятся своими 
впечатлениями, знаниями со взрослым. Основной мотив общения 
ребенка со взрослым — познавательный. Познавая окружающий мир, 
ребенок старается понять происходящее. В этом процессе взрослый 
для ребенка — самый важный, авторитетный источник новой инфор-
мации.

Ребенок обсуждает со взрослым поведение как свое, так и свер-
стников и взрослых, пытается дать нравственную оценку поступкам 
(отличает хорошие и плохие поступки, имеет представление о добре 
и зле). К пятилетнему возрасту ощущает привязанность к родителям, 
их любовь, нежность и пытается сам платить тем же.

Пятилетний возраст считается критическим моментом для окон-
чательного формирования чувств любви не только к родителям, но и 
распространение этого чувства на других людей.
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Общение со сверстниками
У ребенка ярко проявляется потребность в признании и уваже-

нии его со стороны сверстников, потребность не только в совмест-
ной игре, но и в практической деятельности. Поэтому общение со 
сверстниками приобретает первостепенный характер. Старший 
дошкольник переживает, если с ним отказываются играть или вы-
полнять какое-либо совместное дело. У детей заметно начинает про-
являться склонность в общении со сверстниками одного пола. Воз-
никает избирательность в общении. Дети достаточно категорично 
дают оценки поступкам своих сверстников. А к своему поведению, 
наоборот, чрезмерно снисходительны. Появляются взаимные сим-
патии и привязанности. Наиболее приятные в общении сверстники 
становятся друзьями, партнерами по играм. Но эти дружеские от-
ношения ситуативны и неустойчивы (в течение года могут несколько 
раз меняться).

Наряду с этим, в группе выделяются лидеры и аутсайдеры, по-
зиции которых также неустойчивы. Социальный статус ребенка в 
значительной степени определяется оценкой его педагогом.

Развитие речи
Продолжает совершенствоваться речь. Активно растет словарный 

запас (около 2000 слов и более, хотя проявляются большие индиви-
дуальные различия), улучшается звукопроизношение, расширяется 
употребление предлогов, используется форма повелительного на-
клонения глаголов. Ребенок может без помощи взрослого пересказать 
небольшой художественный текст или сказку, употребляя сложносо-
чиненные предложения, составить рассказ по картинке, сформулиро-
вать вопрос и ответить на вопросы. Он способен описать свои эмоции 
и охарактеризовать какой-либо предмет.

Развитие познавательной сферы
Ощущение и восприятие
Сенсорное развитие старших дошкольников переходит на новый 

уровень: повышается острота зрения и различение цветов. Активно 
развивается фонематический и звуковысотный слух. Знают и называ-
ют различные геометрические фигуры. Но сенсорные эталоны пока 
еще существуют для ребенка только в связи с предметом. Зрительное, 
слуховое и осязательное восприятие становится более целенаправ-
ленным в связи с развитием произвольного внимания.
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К 6 годам дети уже достаточно хорошо ориентируются в про-
странстве. Например, подняться вверх, повернуть направо, дойти до 
середины и т.д.

Восприятие времени развито слабее: дети ошибочно оценивают 
разные промежутки времени (сутки, месяц, неделя, часы, минуты). 
Особенно трудно им представить себе длительность какого-либо 
дела. Но в то же время дети достаточно хорошо владеют следующи-
ми временны́ми представлениями: утро — день — вечер — ночь; 
вчера — сегодня — завтра; раньше — позже.

Память
В старшем дошкольном возрасте активно развивается память, 

усиливается ее произвольный характер, возникает преднамеренное 
запоминание, хотя по-прежнему в целом остается непроизвольной. 
Причем произвольное воспроизведение возникает раньше произ-
вольного запоминания, т.е. ребенку легче вспомнить что-либо, чем 
запомнить. Память тесно связана с эмоциями и интересом. Дети легко 
запоминают то, что им интересно и вызывает эмоции. Запоминание 
и воспроизведение протекает особенно продуктивно в том случае, 
если дети активно действуют с предметами, словами, картинками и 
т.д. Уже в этом возрасте важно организовывать запоминание с опорой 
на мыслительную деятельность.

У детей отмечаются индивидуальные различия памяти: у одних 
преобладает слуховая память, у других — зрительная и т.д. Благо-
приятным условием для развития произвольного запоминания и 
воспроизведения является игра.

Мышление
В старшем дошкольном возрасте интенсивно развивается нагляд-

но-образное мышление и начинает формироваться более сложная 
форма мышления — словесно-логическое. Этот период характери-
зуется стремительным интеллектуальным развитием.

Эгоцентризм детского мышления завершается. Ребенок способен 
на эмоциональном уровне понять состояние другого, начинает осва-
ивать социальные нормы проявления чувств.

В игре ребенок использует предметы-заместители, которые стано-
вятся опорой для развития мышления.

Игры, чтение, продуктивные виды деятельности (конструирова-
ние, лепка, рисование, аппликация) способствуют развитию мысли-
тельных операций (сравнение, обобщение, абстрагирование, уста-
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новление причинно-следственных связей). Ребенок уже способен 
понять главную мысль небольшого и несложного по содержанию 
рассказа, сказки, картинки. Может объединить несколько картинок 
на основе общего признака, разложить картинки в логической по-
следовательности и на группы по существенному признаку, начина-
ет устанавливать причинно-следственные связи между предметами 
и явлениями.

Ребенку свойственно самостоятельно играть в сюжетно-ролевые, 
конструкторские и предметные игры.

Формируются практическое мышление, выраженная потребность 
в конструировании.

Воображение
В старшем дошкольном возрасте активно развивается продуктив-

ное воображение, т.е. ребенок способен воображать себе космические 
путешествия, пришельцев с других планет, волшебников, замки 
сказочных героев на основе словесного описания. Воображаемые 
события дети переносят в рисунки, игры. Рисование для них — лю-
бимое занятие, которому отводится много времени. С удовольствием 
участвуют в выставках рисунков, обсуждают со сверстниками свои 
рисунки, гордятся успехами.

Воображение, в первую очередь, развивается в сюжетно-ролевой 
игре. Именно воображение позволяет детям представить сюжетную 
линию игры, представить себя в роли моряков, летчиков, космонавтов 
и т.д. Важная возрастная особенность детей 5—6 лет — фантазиро-
вание.

Двигательная активность, с одной стороны, и интенсивно раз-
вивающееся воображение, с другой — формируют у дошкольников 
потребность в двигательных импровизациях под музыку.
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ДИАГНОСТИКА РАЗВИТИЯ 
ДЕТЕЙ СЕДЬМОГО ГОДА ЖИЗНИ 

(ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ 
К ШКОЛЕ ГРУППА)

Возрастные особенности 
детей 6—7 лет

Ведущая деятельность — сюжетно-ролевая игра.
Центральная психическая функция — память.
Психические новообразования — произвольность и опосредован-

ность всей психической жизни; осознанность собственного поведе-
ния и переживаний; соподчинение мотивов, потеря детской непо-
средственности.

Общая характеристика физического развития ребенка
На седьмом году жизни продолжается активный рост ребенка. 

За год он может вырасти на 7—10 см и более. Средние антропо-
метрические показатели семилетних детей (данные ВОЗ): девочки 
при росте 121,6 см весят 22,7 кг; мальчики при росте 121,7 см 
весят 23,0 кг.

Ребенок быстро вытягивается в длину. Крупные мышцы туло-
вища и конечностей растут быстро. Руки и ноги становятся более 
выносливыми, подвижными и ловкими. Мелкие мышцы, особенно 
мышцы кистей рук, пока еще остаются слабыми. Усиливается под-
вижность суставов в связи с улучшением эластичности мышц и 
связок.

Продолжительность двигательной активности детей 6—7 лет — 
от 4,5 до 5 ч, объем двигательной активности — от 13 000 до 15 500 
движений за период с 8:00 до 18:00 ч.

К концу дошкольного возраста, как правило, появляются первые 
постоянные зубы.

Общая и мелкая моторика
Развитие крупной и мелкой мускулатуры позволяет старшим 

дошкольникам долго бегать, прыгать, выполнять сложные физиче-
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ские упражнения без утомления. Улучшаются координация, устой-
чивость равновесия и точность выполнения движений, отмечается 
прирост физической выносливости. Заметно совершенствуются 
произвольное регулирование движениями, осознанное отношение 
к результатам выполнения физических упражнений, стремление 
добиться хорошего результата. Дети способны осознанно упраж-
няться в различных действиях, контролировать и анализировать их, 
изменять в зависимости от результата, переносить в различные си-
туации игровое поле. Эти способности у девочек развиты несколько 
сильнее, чем у мальчиков.

У старших дошкольников в двигательной деятельности начинают 
проявляться такие качества, как смелость, настойчивость, выдержка, 
решительность и инициативность.

Общая характеристика психического развития
В старшем дошкольном возрасте происходит активное социаль-

ное развитие, когда закладываются основные компоненты будущей 
личности.

К 7 годам утрачивается детская непосредственность. Это один 
из главных симптомов кризиса семи лет. На седьмом году жизни у 
ребенка меняется реакция на указания или предложения взрослых. 
В привычных для него ситуациях может не откликаться на просьбы 
или замечания родителей, словно он не слышит их.

Дети нарочито изображают поведение взрослых, пытаются вы-
полнять обязанности и занять позицию взрослого, подражают по-
ведению конкретного члена семьи (например, отца). Ребенок без 
всякой причины начинает манерничать, капризничать, кривляться, 
паясничать. Такое немотивированное внешне поведение вызывает у 
взрослых осуждение. На этой основе могут возникать конфликтные 
ситуации.

Дети становятся более закрытыми, стараются скрыть от окружа-
ющих свои переживания, неудачи и обиды. Развивается способность 
к произвольному поведению, усвоению норм и правил, к соподчине-
нию мотивов поведения, потребность в самоутверждении и призна-
нии со стороны взрослых.

Общая самооценка недифференцированна, завышена и формиру-
ется под влиянием эмоционального отношения взрослых.

К концу дошкольного возраста формируется устойчивый интерес 
к процессу чтения. Книгу ребенок воспринимает как основной ис-
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точник информации об окружающем мире. Старшие дошкольники 
уже могут самостоятельно выбирать книгу в соответствии со своими 
интересами и вкусами, пересказывать прочитанный текст с исполь-
зованием иллюстраций, сопереживают литературным героям, обсуж-
дают их действия и дают нравственную оценку.

Гигиенические навыки у детей старшего дошкольного возраста 
становятся достаточно устойчивыми. Формируется привычка само-
стоятельно следить за своим внешним видом.

К 6—7 годам дети уверенно владеют культурой самообслужива-
ния. У них возникает интерес к своему внешнему виду, формируется 
привычка следить за ним, быть опрятными и аккуратными, пользо-
ваться носовым платком и причесываться. Гигиенические навыки 
становятся достаточно устойчивыми.

К 7 годам у большинства дошкольников сформированы предпо-
сылки к учебной деятельности: способность «слушать и слышать», 
«смотреть и видеть», оценивать результаты своего участия в под-
вижных, спортивных и других играх соревновательного характера.

Начинает проявляться интерес к будущему школьному обучению, 
статусу ученика.

Старшие дошкольники проявляют большой интерес к животному и 
растительному миру разных стран, различным природным явлениям, 
событиям прошлого и будущего, жизни разных народов.

Сюжетно-ролевая игра
К 6—7 годам у детей значительно расширяется опыт игровой 

деятельности. Дети уже достаточно хорошо владеют навыками игры 
всех видов: сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, му-
зыкальные, конструктивно-строительные, настольные и подвижные, 
игровое экспериментирование.

Старшие дошкольники придумывают игровые замыслы до на-
чала и по ходу игры, игровые события и коллизии, комбинируют 
различные ситуации взаимоотношений людей, умеют использовать 
сюжетосложение, создают игровое пространство. В процессе игры 
дети активно ведут ролевой диалог, проявляют стремление пере-
давать особенности игровой роли: в зависимости от роли изменяют 
интонацию голоса («капризный ребенок», «добрая, ласковая мама», 
«строгий водитель автобуса» и т.д.), передают характер роли с помо-
щью невербальных средств (особая походка, мимика, жесты).

Старшие дошкольники способны в игре договариваться, обме-
ниваться мнениями, согласовывать действия (совместно выполняют 
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одну операцию), действовать по правилу, создавать новые правила и 
осознавать их условность. Так у ребенка формируется соподчинение 
мотивов как психическое новообразование. Это позволяет детям 
выстраивать коллективные полноценные взаимоотношения. Неудов-
летворенность потребности ребенка в общении со сверстниками в 
игре может привести к отчуждению с ними и эмоциональному дис-
комфорту.

В игре ребенок контролирует действия партнера и исправляет его 
ошибки, может выполнить за него часть работы, принимает замеча-
ния партнера и исправляет свои ошибки, оценивает поступки своих 
сверстников и ждет от них оценки.

В подготовительной группе достаточно заметно проявляются 
избирательные интересы в выборе игр, гендерные особенности игр 
мальчиков и девочек, индивидуальные черты в игровом поведении, 
в предпочтении ролей и партнеров.

Общение со взрослыми
К 7 годам общение детей со взрослыми становится внеситуатив-

но-личностным: дети обсуждают со взрослыми (воспитателем) про-
блемы, выходящие за рамки детского сада и личного опыта, поступки 
людей, мотивы поступков, личностные качества взрослых и свер-
стников. Ребенок ждет от взрослого нравственной оценки поступков 
людей. Дошкольники в беседах со взрослыми интересуются жизнью 
других народов, необычными событиями и фактами прошлого, рас-
тительным и животным миром не только своего региона и страны, 
но и других стран.

Старшие дошкольники испытывают потребность в самоутвержде-
нии и признании со стороны взрослых.

Общение со сверстниками
На седьмом году жизни резко возрастает потребность в общении 

со сверстниками. Общение приобретает личностный характер: дети 
избирательны в общении, самостоятельно выбирают себе друзей. 
Преимущественно дружеские отношения складываются у детей 
одного пола, но, вместе с тем, могут возникать симпатии между от-
дельными мальчиками и девочками. Мальчики предлагают девочкам 
помощь, могут дарить подарки, угощать.

Дети активно включаются в совместную деятельность и отдают 
ей предпочтение. Начинают осознавать свое положение среди свер-
стников, оценивать себя и других с точки зрения норм поведения.
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У детей подготовительной группы достаточно хорошо сформиро-
ваны коммуникативные умения: обращаться по имени к сверстникам 
и по имени и отчеству к взрослому, обращаться с просьбой, не пере-
бивать собеседника.

Развитие речи
В старшем дошкольном возрасте продолжает расширяться словар-

ный запас. Дети чаще начинают использовать синонимы, антонимы, 
обобщающие слова и отвлеченные понятия, эпитеты, сложные слова 
(красногрудый снегирь), слова, указывающие на профессиональную 
принадлежность; понимают метафоры (озорной ветерок); имеют 
представления о многозначности слов (свежий воздух, свежий хлеб); 
точно подбирают слова при сравнении (круглый как мяч).

Дети употребляют все части речи, включая причастие и деепри-
частие; соединительные, противительные и разделительные союзы, 
сложные предлоги.

Дети осмысленно используют числительные: соотносят слово-на-
звание числа с количеством предметов.

Чаще начинают использовать сложносочиненные и сложнопод-
чиненные предложения. Совершенствуется умение согласовывать в 
предложении существительное с другими частями речи.

В подготовительной к школе группе происходит дальнейшее ак-
тивное развитие диалогической и монологической речи. Закрепляется 
умение самостоятельно давать описание игрушки и предмета; со-
ставлять рассказ по картинке и творческому характеру; пересказывать 
содержание небольшого рассказа или сказки; рассказывать о своих 
впечатлениях.

Важная особенность этого возраста — использование объясни-
тельной речи.

В 6—7 лет ребенок правильно произносит все звуки родного язы-
ка, четко проговаривает слова и фразы; пользуется интонационными 
средствами выразительности (хотя могут проявляться индивидуаль-
ные особенности).

Старшие дошкольники четко различают на слух все звуки родно-
го языка. Ребенок, посещавший детский сад, овладевает навыками 
звукового анализа слов: выделяет звуки в словах, подбирает слова 
с определенными звуками, требующими тонкой дифференциации 
(звонкие и глухие, твердые и мягкие пары звуков, свистящие и шипя-
щие); устанавливает последовательность звуков в словах; делит слова 
на слоги, предложения на слова.
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Развитие познавательной сферы

Ощущение и восприятие
На седьмом году жизни познавательная деятельность в целом ха-

рактеризуется возросшей самостоятельностью. Дети достаточно хо-
рошо владеют перцептивными действиями (осуществляют сенсорное 
обследование объектов, вычленяют в объектах наиболее характерные 
свойства или признаки), овладевают способами познания (наблюде-
ние, самонаблюдение).

К 7 годам в полной мере усваивают сенсорные эталоны: цвета 
спектра и их оттенки (например, красный и светло-красный, темно-
красный), геометрические формы и их разновидности (например, 
овал — круг, треугольник — пятиугольник, шестиугольник и др.), 
фонемы языка, музыкальные звуки, пропорции. Достаточно хорошо 
развито фонематическое восприятие.

Дети осознанно, последовательно и целенаправленно обследуют 
предметы, ориентируясь на весь комплекс признаков.

Значительное место в жизни ребенка начинает занимать вос-
приятие информации посредством слов, символов и знаков. Более 
осознанным и мотивированным становится эстетическое восприятие 
окружающей действительности.

При восприятии изобразительного искусства старшим дошкольни-
кам уже доступны произведения декоративно-прикладного искусства, 
живописи, скульптуры и графики.

Память
У дошкольников заметно увеличивается объем непроизвольной 

памяти, поэтому им легко запоминать достаточно большой объем 
информации без специально поставленной цели.

Эмоционально-насыщенный материал старшие дошкольники по-
прежнему запоминают лучше и надолго, могут передать содержание 
картинки по памяти.

Отмечаются гендерные различия: у девочек объем памяти боль-
ше, чем у мальчиков, и характеризуется большей произвольностью 
и устойчивостью.

Мышление
Наряду с наглядно-действенным и наглядно-образным активно 

развивается словесно-логическое мышление. Логические операции 
(сравнение, анализ, синтез, классификация, сериация) претерпевают 
качественные изменения.
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В 6—7 лет у детей уже достаточно сформированы обобщенные 
представления о свойствах различных предметов и явлений. Старшие 
дошкольники способны использовать обобщенные наглядные сред-
ства (схемы, чертежи и пр.), осуществлять сериацию (упорядочивать 
предметы или явления) не только по убыванию или возрастанию 
конкретного существенного наглядного признака предмета или яв-
ления (цвет, величина и др.), но и какого-либо непосредственно не 
наблюдаемого признака.

В основу классификации также берутся существенные и непосред-
ственно не наблюдаемые признаки (например, родо-видовая принад-
лежность: «мебель», «одежда», «домашние животные»).

При описании сюжета на картинке дети могут рассказать не только 
о том, что изображено, но и о событиях, которые могли быть ранее 
или после изображенного на картинке события.

Появляются первые понятия, которые опираются на непосред-
ственный опыт ребенка и связаны с функциональным назначением 
предметов.

Например, они могут объединить рисунок собаки с группой «ди-
кие животные», потому что собака тоже может жить в лесу, а изо-
бражение девочки объединяют с изображением куклы, потому что 
она с ней играет.

Дети проявляют активность и испытывают радость открытия 
в разрешении проблемных ситуаций, в проведении элементарных 
опытов, экспериментировании (с водой, снегом, воздухом, звуками, 
магнитами, увеличительными стеклами и т.п.), в развивающих играх, 
разгадывании загадок. В общении со взрослыми постоянно задают 
вопросы познавательного характера.

К 7 годам преодолевается эгоцентризм детского мышления: 
ребенок начинает видеть предмет или какую-либо ситуацию с по-
зиции другого человека, способен услышать точку зрения другого 
человека.

В старшем дошкольном возрасте отмечаются гендерные различия 
в развитии мышления. У девочек более развит вербальный интеллект, 
чем у мальчиков. Мышлению девочек свойственна детальность и 
конкретность. Мальчики в большей степени мотивированы на поис-
ковую деятельность и предпочитают нестандартное решение задач. 
Девочки в значительной степени ориентированы на результат и ти-
повое решение задач.
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Воображение
Воображение как психическое новообразование дошкольного 

возраста на седьмом году жизни продолжает активно развиваться. 
Дети сочиняют небольшие стихи, загадки, дразнилки; придумывают 
концовку к литературным произведениям и сказкам, новые сюжеты, 
ставят спектакли по мотивам знакомых сказок, фантазируют.

Детям нравится инсценировать отрывки из прочитанных произ-
ведений, играть различные роли, создавать творческие ситуации в 
игровой, театральной, художественно-изобразительной деятельности 
и ручном труде.
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Издательство ТЦ «Сфера» представляет 
книги серии «Управление детским садом»

ИНКЛЮЗИВНЫЕ ПРАКТИКИ В ДЕТСКОМ САДУ
Методические рекомендации
Автор — Потапова О.Е.
Рассматриваются принципы инклюзивного образования, 
его сущность и структура организации инклюзивных прак-
тик в условиях ДОО. Цель пособия — помочь в осущест-
влении инклюзивного образования на местах.
 В пособии указан подробный алгоритм организации об-
разовательного процесса с включением в него детей с 
ОВЗ, предлагаются программа инклюзивного образования 
и семинар для подготовки кадров.

КРАТКОСРОЧНАЯ ПРОГРАММА 
РАБОТЫ ПЕДАГОГОВ
Гостевой обмен опытом
Автор — Шулешко Е.Е.
Раскрывается модель организации неформальной системы 
самообразования педагогов через их встречи на рабочих 
местах и совместные наблюдения за жизнью детей, общая 
логика планирования дошкольных занятий через проекти-
рование событий детской жизни. В совокупности дается 
объемное видение того, что должно находиться в центре 
внимания при управленческом, организационном, психо-
логическом обеспечении работы воспитателей с детьми.
МЕТОДИКА РАЗВИТИЯ 
СОВРЕМЕННОГО РЕБЕНКА
Методическое пособие
Автор — Хромов Н.И.
В книге обоснованы причины, почему одни дошкольники, 
не готовые к обучению, успешно учатся в школе, а дру-
гие — функционально развитые, испытывают серьезные 
трудности в учебе. Показаны условия образовательного 
процесса, негативно влияющие на познавательную дея-
тельность ребенка, и условия развития функциональных 
сенсорных систем, составляющих основу познавательной 
деятельности современного ребенка.
НОРМАТИВНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
(с комментариями)
Автор — Зебзеева В.А.
В книге представлены нормативные правовые докумен-
ты, на основе которых осуществляется проектирование 
образовательных программ дошкольного образования на 
современном этапе.
Пособие может быть полезно преподавателям, воспитате-
лям, учителям, руководителям и методистам, а также всем 
интересующимся вопросами разработки и проектирования 
образовательных программ дошкольного образования.



ОРГАНИЗАЦИЯ ДЕТСКИХ САДОВ  
В ГОДЫ РЕВОЛЮЦИИ 
Ред.-сост. — А.С. Русаков
Вчитываясь в дошкольные «бестселлеры» революцион-
ных лет, мы видим, что многие методические идеи, воз-
вратившиеся в нашу страну в последние двадцать лет 
как инновационные «западные веяния», неразличимо 
близки подходам русской экспериментальной педагогики 
столетней давности. А сам дух вдумчивого поиска не-
тривиальных решений создает неожиданный резонанс 
между дошкольными заботами в ту эпоху и поисками се-
годняшних воспитателей и руководителей детских садов.

ОРГАНИЗАЦИЯ ДЕТСКОГО САДА В XIX ВЕКЕ
Статьи из первого российского 
дошкольного журнала
Ред.-сост. — А.С. Русаков
В книге представлены статьи из журнала «Детский сад», 
содержащие необходимые педагогические и организаци-
онные сведения о создании детских садов в XIX веке. 
Новое — это хорошо забытое старое. Современный 
читатель может убедиться в этом, найдя в сборнике 
интересные способы реализации многих требований 
ФГОС ДО.

ОРГАНИЗАЦИЯ ДЕТСКОГО САДА  
В НАЧАЛЕ XX ВЕКА
Ред.-сост. — А.С. Русаков
Сборник раскрывает ключевые идеи организации рус-
ских детских садов в начале ХХ века. Вопросы того 
времени актуальны и сегодня. Для современных воспи-
тателей и руководителей детских садов в текстах столет-
ней давности можно найти ответы на многие вопросы, 
сформулированные в требованиях ФГОС ДО.
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ПРОЕКТИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ПРОГРАММЫ ДЕТСКОГО САДА В УСЛОВИЯХ 
РЕАЛИЗАЦИИ ФГОС ДО
Автор — Зебзеева В.А.
Основная цель пособия — помочь студентам освоить 
основы проектирования образовательных программ до-
школьного образования. В содержании пособия пред-
ставлены документы, на основе которых осуществляется 
проектирование образовательных программ дошкольного 
образования на современном этапе. Пособие предназна-
чено студентам вузов, преподавателям, воспитателям, 
учителям, руководителям и методистам.
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ ДЕФОРМАЦИИ  
ПЕДАГОГА ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ:  
от профилактики к саморазвитию
Автор — Майер А.А.
В пособии раскрываются причины появления и содержа-
ние негативных изменений в профессионально-личност-
ном развитии педагога в процессе труда. Представлены 
основные направления минимизации профессиональных 
деструкций педагога дошкольного образования.
Пособие адресовано практическим работникам дошколь-
ного образования, студентам, магистрантам и аспирантам.

СТАНДАРТИЗАЦИЯ И ВАРИАТИВНОСТЬ 
ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
Учебно-методическое пособие
Авторы — Каратаева Н.А., Крежевских О.В., Барабаш В.Г.
Пособие разработано в помощь заведующим и старшим 
воспитателям для эффективного решения управленческих 
задач и методической поддержки в условиях реализации 
ФГОС ДО. В нем освещаются основные тенденции развития 
системы дошкольного образования в России: норматив-
но-правовое обеспечение, реализация индивидуального 
подхода к детям, мониторинг образовательного процесса в 
ДОО, проблемы воспитания и обучения детей с ОВЗ и др.
ЭКСПРЕСС-КОНСТРУКТОР  
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
Методическое пособие для детского сада  
и дошкольного отделения школы
Автор — Микляева Н.В.
В пособии представлен конструктор образовательной 
программы современного детского сада с учетом ФГОС 
ДО и проектов примерных общеобразовательных про-
грамм, позволяющий экспресс-методом собрать целевой, 
содержательный, организационный разделы в единое 
целое.






