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Цель педагогической диагностики 

эмоционального интеллекта

Основная цель:

Выявление уровня развития эмоционального интеллекта: Определить, 

насколько ребенок способен понимать свои и чужие эмоции, управлять ими, 

использовать эмоциональную информацию для регуляции поведения и 

построения эффективных взаимоотношений.



Задачи педагогической диагностики 

эмоционального интеллекта

 1. Оценка способности к распознаванию эмоций:
• Выявление умения ребенка идентифицировать и называть собственные эмоциональные состояния.
• Определение способности ребенка распознавать эмоции других людей по их мимике, жестам, 
интонации, поведению.

2. Оценка способности к пониманию эмоций:
• Выявление понимания причин возникновения тех или иных эмоций (своих и чужих).
• Определение способности к предсказанию эмоциональных реакций других людей в различных 
ситуациях.

3. Оценка способности к управлению эмоциями:
• Выявление умения ребенка справляться с негативными эмоциями (страх, гнев, обида), находить 
конструктивные способы их выражения или преодоления.
• Определение способности ребенка к сознательному регулированию своих эмоциональных состояний 
для достижения целей.

4. Оценка способности к использованию эмоций:
• Выявление умения ребенка использовать свои эмоции для мотивации к деятельности, решения 
задач.
• Определение способности использовать эмоциональную информацию для построения эффективного 
взаимодействия с другими людьми.



Задачи педагогической диагностики 

эмоционального интеллекта



5. Оценка социально-эмоциональных навыков:
• Определение уровня развития эмпатии (способности сопереживать, понимать чувства других).
• Выявление навыков эффективной коммуникации, умения устанавливать и поддерживать дружеские 
отношения.
• Оценка способности к разрешению конфликтов и сотрудничеству.

6. Определение индивидуальных особенностей:
• Выявление индивидуальных сильных сторон и зон ближайшего развития ребенка в области 
эмоционального интеллекта.
• Понимание индивидуальных стилей реагирования и способов совладания с эмоциями.

7. Разработка индивидуальных рекомендаций:
• Получение данных, необходимых для разработки индивидуальных рекомендаций для педагогов, 
родителей и самого ребенка по развитию эмоционального интеллекта.
• Планирование дальнейшей коррекционно-развивающей работы.

8. Прогнозирование успешности в обучении и социализации:
• Оценка влияния уровня эмоционального интеллекта на успешность адаптации ребенка в детском 
коллективе и общее психологическое благополучие.

9. Оценка эффективности педагогического воздействия:
• В случае проведения развивающих занятий или коррекционных программ – оценка их эффективности 
через повторную диагностику.



Отличие педагогической диагностики от 

психологической диагностики 

эмоционального интеллекта: цель

Педагогика
 Основная цель: Выявление уровня 

развития ЭИ в контексте образовательного 
процесса, определение эффективности 
педагогических воздействий, 
планирование дальнейшей 
образовательной и развивающей работы.

 Задачи: Оценка того, как дети используют 
эмоциональные навыки в обучающей и 
игровой деятельности, как их эмоции 
влияют на процесс обучения и 
взаимодействие со сверстниками и 
педагогом, определение потребностей в 
педагогической поддержке. Акцент 
делается на прикладном аспекте – как ЭИ 
помогает или мешает в процессах познания
и социализации в рамках детского сада.

Психология
 Основная цель: Всестороннее изучение 

структуры и уровня развития ЭИ как 
психологического феномена, выявление 
глубинных причин возможных нарушений, 
разработка комплексной психологической 
коррекции.

 Задачи: Углубленное исследование всех 
компонентов ЭИ (самосознание, 
саморегуляция, социальная чуткость, 
управление отношениями), выявление 
личностных особенностей, влияющих на 
ЭИ, постановка точного психологического 
диагноза (при наличии нарушений), 
разработка программ психологической 
помощи. Акцент делается на глубинном, 
теоретическом и клиническом аспекте.



Отличие педагогической диагностики от 

психологической диагностики эмоционального 

интеллекта: какие методы используются

Педагогика
 Методы: Наблюдение за поведением детей 

в естественных ситуациях (на занятиях, в 
игре, в общении), анализ продуктов 
детской деятельности (рисунки, поделки, 
сочинения), беседы с детьми, игровые 
задания, дидактические игры, которые 
моделируют ситуации, требующие 
эмоционального реагирования или 
регуляции.

 Инструментарий: Чаще всего 
используются адаптированные, 
упрощенные методики, разработанные 
специально для педагогов, а также 
авторские методики, основанные на 
педагогическом наблюдении. Могут 
использоваться опросники, но часто в 
модифицированном, игровом формате.

Психология
 Методы: Тестирование с использованием 

стандартизированных психологических 
тестов (опросников, проективных 
методик), структурированное наблюдение, 
клинические интервью, эксперименты.

 Инструментарий: Стандартизированные 
психодиагностические методики, 
прошедшие апробацию и имеющие 
нормативные данные (например, тесты на 
определение уровня эмоционального 
интеллекта, опросники эмоциональной 
регуляции, методики диагностики эмпатии, 
проективные тесты).



Отличие педагогической диагностики от 

психологической диагностики эмоционального 

интеллекта: требования к диагносту

Педагогика
 Педагогическая 

диагностика: Проводится 
педагогом (воспитателем, 
учителем), который хорошо знает 
детей, наблюдает за ними 
ежедневно и может 
интерпретировать их поведение в 
контексте образовательной 
программы. Педагог может 
использовать методики, 
разработанные психологами, или 
адаптировать их.

Психология
 Психологическая 

диагностика: Проводится 
квалифицированным психологом, 
имеющим соответствующее 
образование и опыт работы с 
психодиагностическим 
инструментарием. Психолог 
обладает знаниями о структуре 
личности, психопатологии и 
методиках глубокого анализа.



Отличие педагогической диагностики от 

психологической диагностики эмоционального 

интеллекта: как интерпретируют результаты

Педагогика
 Педагогическая 

диагностика: Результаты 
интерпретируются с точки зрения 
их влияния на успешность освоения 
образовательной программы, 
адаптацию в группе, формирование 
навыков сотрудничества. Основной 
вопрос: "Как это влияет на 
обучение и развитие ребенка в 
образовательном учреждении?"

Психология
 Психологическая 

диагностика: Результаты 
интерпретируются в более широком 
контексте психологического 
развития личности, выявляются 
глубинные причины, могут быть 
сформулированы психологические 
диагнозы. Основной вопрос: 
"Каковы психологические 
механизмы, лежащие в основе 
данного уровня ЭИ, и как это 
влияет на личностное 
функционирование в целом?"



Отличие педагогической диагностики от 

психологической диагностики эмоционального 

интеллекта: целевая аудитория

Педагогика

 Педагогическая 

диагностика: Дети дошкольного 

и младшего школьного возраста, 

а также их родители (для 

информирования и 

рекомендаций).

Психология

 Психологическая 

диагностика: Может проводиться 

с детьми любого возраста, а 

также с подростками и 

взрослыми. Часто применяется в 

клинической практике, при 

работе с детьми, имеющими 

особые образовательные 

потребности или поведенческие 

проблемы.



Сводная таблица отличий 

педагогической и психологической 

диагностики эмоционального интеллекта



Основные принципы диагностики

1. Принцип целостности и комплексности

2. Принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей

3. Принцип опоры на ведущую деятельность (игру)

4. Принцип доброжелательности и ненавязчивости

5. Принцип валидности и надежности (насколько это возможно для 

педагогической диагностики)



Принцип целостности и комплексности

Суть принципа: Эмоциональный интеллект нельзя оценивать изолированно. Он проявляется во 
всей жизнедеятельности ребенка, взаимодействуя с его когнитивными, моторными, 
социальными навыками. Поэтому диагностика должна охватывать различные аспекты 
проявления ЭИ в разных ситуациях.

Что нужно делать (примеры выполнения):

Наблюдать за ребенком в естественных условиях: Во время свободной игры, на занятиях, в 
общении с другими детьми и взрослыми, во время режимных моментов (еда, сон, прогулка).

Пример: Воспитатель замечает, как Маша утешает расстроенного Петю, который упал и разбил 
коленку. Это проявление эмпатии и навыка социальной поддержки.

Использовать разнообразные виды деятельности: Анализировать, как ребенок ведет себя в 
ситуациях успеха и неудачи, при решении трудных задач, в коллективных играх, в конфликтах.

Пример: Во время игры в конструктор наблюдать, как Ваня реагирует, когда его постройка 
рушится. Проявляет ли он гнев, разочарование, или спокойно пробует построить заново?

Использовать комплексные методики: Сочетать наблюдение с анализом продуктов 
деятельности (например, рисунки на тему "Мое настроение"), беседы, дидактические игры, 
моделирующие эмоциональные ситуации.

Пример: Попросить детей нарисовать, как они себя чувствуют, когда им весело, а потом 
обсудить рисунки, спрашивая, почему они так нарисовали, какие цвета использовали.



Принцип целостности и комплексности

Чего делать нельзя (примеры нарушения):

Изолированно оценивать отдельные проявления: Не делать выводов об уровне ЭИ ребенка 
по одному-двум эпизодам.

Пример: Если ребенок один раз не поделился игрушкой, нельзя сразу делать вывод о его 
неразвитости навыков эмпатии или управления гневом. Возможно, это ситуативное 
проявление.

Проводить диагностику в стрессовой для ребенка обстановке: Не ставить ребенка в 
условия, которые вызывают у него сильный страх или тревогу, чтобы "проверить", как он 
справится.

Пример: Нельзя намеренно создавать конфликтную ситуацию между детьми, чтобы 
посмотреть, как они будут себя вести.

Ограничиваться только вербальными методами: Не ждать от дошкольников развернутых 
ответов о своих чувствах, ведь им может быть сложно их выразить словами.

Пример: Нельзя спрашивать маленького ребенка: "Объясни, почему ты сейчас испытываешь 
фрустрацию?" Вместо этого лучше наблюдать за его действиями.



Принцип учета возрастных и 

индивидуальных особенностей

Суть принципа: Проявления эмоционального интеллекта меняются с возрастом. То, что является 
нормой для 4-летнего ребенка, может быть признаком отставания у 7-летнего. Кроме того, 
каждый ребенок уникален, у него свой темперамент, свой опыт, свой темп развития.

Что нужно делать (примеры выполнения):

Использовать возрастные нормы: Ориентироваться на примерные возрастные ориентиры в 
развитии ЭИ (например, к 5 годам дети обычно начинают лучше понимать эмоции других, к 6-7 
годам – более осознанно управлять своими).

Пример: Если 4-летний ребенок импульсивно проявляет гнев, это может быть возрастная норма. 
Если так же импульсивно ведет себя 7-летний, это может говорить о необходимости развития 
саморегуляции.

Индивидуальный подход: Сравнивать проявления ребенка не с абстрактными нормами, а с его 
собственными предыдущими достижениями. Обращать внимание на его темперамент (холерик, 
сангвиник, флегматик, меланхолик).

Пример: У флегматичного ребенка проявления эмоций могут быть менее яркими, но это не означает 
их отсутствия. Нужно учиться "читать" более тонкие сигналы.

Диагностировать в разных сферах: Проверять, насколько последовательно проявляются те или 
иные навыки ЭИ в разных видах деятельности и в общении с разными людьми.

Пример: Ребенок может быть эмпатичен к друзьям, но проявлять меньше сочувствия к взрослым, 
или наоборот.



Принцип учета возрастных и 

индивидуальных особенностей

Чего делать нельзя (примеры нарушения):

Применять одни и те же критерии ко всем детям: Не сравнивать 3-летнего и 6-
летнего ребенка по одним и тем же показателям.

Пример: Ожидать от 4-летнего ребенка умения полностью подавлять гнев, как от 7-
летнего.

Игнорировать особенности темперамента: Не считать, что застенчивый ребенок 
сдержан потому, что у него низкий уровень самосознания, а не потому, что таков 
его темперамент.

Пример: Считать, что тихий и спокойный ребенок не способен к ярким проявлениям 
радости или грусти, игнорируя его внутренние переживания.

Форсировать развитие: Не пытаться ускорить развитие навыков ЭИ, игнорируя 
естественные возрастные этапы.

Пример: Пытаться научить 4-летнего ребенка сложным техникам эмоциональной 
саморегуляции, которые доступны детям более старшего возраста.



Принцип опоры на ведущую 

деятельность (игру)

Суть принципа: Игра – это основной вид деятельности дошкольника. Именно в игре ребенок 
наиболее естественно и полно проявляет свои эмоции, учится управлять ими, взаимодействовать с 
другими. Диагностика, интегрированная в игровую деятельность, является наиболее 
эффективной.

Что нужно делать (примеры выполнения):

Включать диагностические задачи в сюжетные игры: Создавать игровые ситуации, которые 
требуют проявления определенных навыков ЭИ.

Пример: В игре "Больница" дать ребенку роль врача, который должен успокоить "больного" (другого 
ребенка или игрушку), понять его страх, утешить.

Использовать сюжетно-ролевые игры: Наблюдать, как дети распределяют роли, как реагируют 
на "трудные" роли (например, роль обиженного или раненого), как проявляют лидерские качества 
или умение подчиняться.

Пример: В игре "Семья" наблюдать, как старший ребенок утешает "младшего", проявляя заботу и 
сочувствие.

Использовать игры с правилами: Анализировать, как дети справляются с проигрышем, как 
реагируют на успехи других, как соблюдают правила, связанные с уважением к сопернику.

Пример: В настольной игре наблюдать, как ребенок реагирует на то, что проиграл. Проявляет ли он 
злость, или принимает результат и благодарит соперника за игру?



Принцип опоры на ведущую 

деятельность (игру)

Чего делать нельзя (примеры нарушения):

Прерывать игру для проведения "диагностического задания": Не вырывать 
ребенка из контекста игры для выполнения отдельного задания, которое может 
показаться ему чужеродным.

 Пример: Остановить игру в "Магазин" и попросить ребенка "показать, как ты 
радуешься, когда тебе дают конфету".

Предлагать только "эмоциональные" игры: Не сводить диагностику только к 
играм, напрямую связанным с называнием эмоций. ЭИ проявляется и в других 
видах деятельности.

 Пример: Использовать только дидактические игры на распознавание эмоций по 
картинкам, игнорируя, как ребенок проявляет себя в конструктивной деятельности 
или на прогулке.

Создавать искусственные игровые ситуации: Не придумывать игры, которые 
выглядят неестественно и не соответствуют интересам детей.

 Пример: Играть в "Что чувствует этот зверь?", показывая картинки с абстрактными 
изображениями.



Принцип доброжелательности и 

ненавязчивости

Суть принципа: Диагностика не должна вызывать у ребенка страх, тревогу или негативные переживания. Она 
должна быть максимально естественной, доброжелательной и восприниматься ребенком как часть обычной 
жизни.

Что нужно делать (примеры выполнения):

Создавать атмосферу доверия: Построить с ребенком доверительные отношения, чтобы он чувствовал себя 
безопасно и комфортно.

Пример: Улыбаться ребенку, говорить с ним спокойно, поддерживать зрительный контакт, проявлять искренний интерес 
к его деятельности.

Включать диагностику в повседневную практику: Не выделять отдельное время для "диагностики", а 
использовать любые подходящие моменты.

Пример: Во время прогулки спросить: "Смотри, как солнышко светит ярко! Какое у тебя сейчас настроение?"

Использовать положительное подкрепление: Отмечать и поощрять позитивные проявления ребенка, даже 
если они небольшие.

Пример: "Ты так здорово помог Маше, когда она не могла найти свою куклу! Мне очень приятно видеть, что ты такой 
внимательный."

Гибкость: Быть готовым отказаться от диагностического задания, если ребенок не в настроении или явно 
сопротивляется.

 Пример: Если ребенок отказывается рисовать свое настроение, не настаивать, а предложить другую активность.



Принцип доброжелательности и 

ненавязчивости

Чего делать нельзя (примеры нарушения):

Создавать напряженную атмосферу: Не демонстрировать строгость, критичность, не 
ставить ребенка в положение "экзаменуемого".

Пример: Грозным тоном говорить: "А теперь ответь мне правильно, как ты себя чувствуешь!"

Скрывать диагностический характер: Не обманывать ребенка, представляя диагностику 
как игру, если она на самом деле таковой не является. Дети чувствуют фальшь.

Пример: Не притворяться, что вы просто "играете" с ним, когда на самом деле фиксируете его 
ошибки.

Использовать отрицательное подкрепление: Не наказывать, не критиковать ребенка за 
"неправильные" ответы или проявления эмоций.

Пример: "Ты опять разозлился? Какой ты плохой!"

Форсировать ответы: Не заставлять ребенка говорить о своих чувствах, если он не готов 
или не хочет.

Пример: "Почему ты молчишь? Скажи мне, что ты сейчас чувствуешь!"



Принцип валидности и надежности (насколько 

это возможно для педагогической диагностики)

Суть принципа: Результаты диагностики должны быть достоверными (валидность – измеряем ли мы то, 
что хотим измерить) и стабильными (надежность – при повторной диагностике получим схожие 
результаты, если нет значимых изменений). В педагогической диагностике это достигается за счет 
комплексности и наблюдения в разных условиях.

Что нужно делать (примеры выполнения):

Проводить диагностику в течение продолжительного времени: Не делать выводов по результатам 
одного дня или одного занятия.

Пример: Наблюдать за ребенком в течение недели, фиксируя разные проявления ЭИ.

Фиксировать наблюдения: Вести записи (дневники наблюдений, карточки фиксации), где отмечаются 
конкретные факты поведения, а не только общие впечатления.

Пример: Вместо "ребенок добрый" писать: "10.05.2024, во время игры с конструктором, Саша помог Мише, у которого 
упала деталь".

Привлекать коллег: Обсуждать наблюдения с другими педагогами, которые также работают с ребенком, 
для получения более объективной картины.

Пример: Воспитатель делится своими наблюдениями о поведении ребенка на прогулке с музыкальным 
руководителем, который может оценить его проявления на занятиях.

Использовать критерии: Ориентироваться на заранее определенные критерии (например, степень 
выраженности проявления эмоции, способность к саморегуляции, инициативность в помощи).

Пример: Определить шкалу: "Проявляет спонтанно", "Проявляет после стимуляции", "Не проявляет".



Принцип валидности и надежности (насколько 

это возможно для педагогической диагностики)

Чего делать нельзя (примеры нарушения):

Делать выводы по единичным наблюдениям: Не обобщать результаты на основе одного-двух 
эпизодов.

Пример: Если ребенок один раз проявил эмпатию, считать, что он обладает высоким уровнем эмпатии во всех 
ситуациях.

Основываться на субъективных впечатлениях: Не полагаться только на "общее впечатление" о 
ребенке, а искать конкретные факты.

Пример: Считать ребенка "неусидчивым" без фиксации фактов, подтверждающих это (например, сколько раз 
он отвлекался на занятии, от чего именно).

Проводить диагностику разово: Не ограничиваться однократным наблюдением или беседой.

Пример: Провести короткое тестирование в начале года и считать, что этого достаточно для оценки развития 
ЭИ.

Игнорировать противоречивые данные: Не отбрасывать наблюдения, которые противоречат 
вашим первоначальным выводам.

Пример: Если вы считаете, что ребенок не умеет делиться, но видите, как он предложил свою игрушку 
другому ребенку, нужно разобраться в причинах этого.



Обзор методов педагогической 

диагностики

 Метод наблюдения проявлений эмоционального интеллекта;

 Метод анализа продуктов деятельности;

 Метод диагностических игр и упражнений;

 Метод беседы (адаптированный для дошкольников).



Метод наблюдения проявлений 

эмоционального интеллекта

Цель: Выявление естественных проявлений эмоционального интеллекта ребенка 
в реальных жизненных ситуациях, оценка его спонтанного поведения, реакций на 
различные стимулы и взаимодействия.

Основная область применения. Любые ситуации взаимодействия ребенка с 
окружающей средой: свободная игра, занятия, прогулки, режимные моменты, 
общение со сверстниками и взрослыми.

Отличительные особенности метода:

 Естественность: Наблюдение проводится в привычных для ребенка условиях, без 
создания искусственных ситуаций.

 Ненавязчивость: Педагог выступает в роли стороннего наблюдателя, стараясь не 
вмешиваться и не влиять на поведение ребенка.

 Систематичность: Для получения достоверных данных необходимо проводить 
наблюдения регулярно, фиксируя различные ситуации.

 Комплексность: Включает наблюдение за мимикой, жестами, пантомимикой, 
интонацией, а также за контекстом поведения.



Метод наблюдения проявлений 

эмоционального интеллекта

Недостатки
 Субъективность: Интерпретация 

поведения может зависеть от личного 
опыта и установок наблюдателя.

 Трудоемкость: Требует значительных 
временных затрат и умения грамотно 
фиксировать наблюдения.

 Сложность контроля: Не всегда 
удается обеспечить стандартизацию 
условий наблюдения, что снижает 
надежность.

 Невозможность оценить скрытые 
аспекты: Нельзя напрямую оценить 
внутренние переживания ребенка, 
только их внешние проявления.

Достоинства
 Высокая экологичность: Отражает 

реальное поведение ребенка, а не его 
реакцию на тестирующую ситуацию.

 Комплексность: Позволяет оценить 
широкий спектр проявлений ЭИ 
(самосознание, саморегуляция, 
эмпатия, социальные навыки).

 Доступность: Не требует специального 
оборудования, может проводиться 
любым педагогом.

 Возможность фиксации динамики: При 
систематическом наблюдении можно 
отследить изменения в развитии ЭИ.



Метод беседы как диагностика 

эмоционального интеллекта

Цель: Выявление представлений ребенка об эмоциях, понимания их причин и 
последствий, а также его способности рефлексировать (в доступной форме) 
свои переживания и переживания других.

Основная область применения: Индивидуальное или подгрупповое общение с 
ребенком.

Отличительные особенности метода:

 Опора на наглядность: Беседа проводится с использованием картинок с 
изображением эмоций, персонажей, ситуаций.

 Простые вопросы: Вопросы формулируются кратко, понятно, с использованием 
знакомой лексики.

 Ситуативный подход: Вопросы задаются по конкретным ситуациям из жизни 
ребенка или из сказок/мультфильмов.

 Акцент на "почему" и "как": Вместо прямого вопроса "Что ты чувствуешь?", 
спрашивается: "Почему он (персонаж) такой грустный?", "Что могло случиться?", 
"Как можно ему помочь?", "Что бы ты сделал на его месте?".



Метод беседы как диагностика 

эмоционального интеллекта

Недостатки
 Зависимость от вербальных 

навыков: Дети с низким уровнем речевого 
развития могут испытывать трудности.

 Сложность ответа на прямые 
вопросы: Дети могут стесняться, бояться 
говорить о своих чувствах, или просто не 
уметь их назвать.

 Возможность социальной 
желательности: Ребенок может давать 
"правильные" ответы, которые, по его 
мнению, хочет услышать взрослый.

 Необходимость доверительных 
отношений: Ребенок должен доверять 
взрослому, чтобы открыто говорить о своих 
переживаниях.

Достоинства
 Прямой доступ к представлениям 

ребенка: Позволяет понять, как ребенок 
осмысливает эмоции.

 Развитие речи и эмоциональной 
саморегуляции: Сам процесс беседы 
стимулирует ребенка к вербализации 
чувств и поиску решений.

 Возможность уточнения: Педагог может 
задавать уточняющие вопросы, добиваясь 
более полного понимания.



Анализ продуктов деятельности как метод 

диагностики эмоционального интеллекта

Цель: Выявление особенностей эмоционального состояния, представлений об 

эмоциях и их проявлений через творческую деятельность ребенка 

(рисование, лепка, конструирование).

Основная область применения: Изобразительная деятельность, 

конструирование, аппликация, сочинение историй по картинкам.

Отличительные особенности метода:

 Проективность: Через творчество ребенок неосознанно проецирует свои 

внутренние состояния, представления и переживания.

 Символичность: Эмоции и их проявления часто выражаются через символы, 

цвета, формы, композицию.

 Невербальная основа: Метод особенно актуален для дошкольников, которые 

испытывают трудности с вербальным выражением эмоций.



Анализ продуктов деятельности как метод 

диагностики эмоционального интеллекта

Недостатки
 Интерпретационная 

сложность: Требует от педагога 
высокой квалификации в области 
детской психологии и арт-терапии для 
правильной интерпретации.

 Связь с другими 
факторами: Результаты могут зависеть 
от уровня развития творческих навыков 
ребенка, его настроения в данный 
момент, понимания задания.

 Не всегда прямая связь с ЭИ: Рисунок 
или поделка могут отражать не столько 
уровень ЭИ, сколько общие 
представления о мире и эмоциях.

Достоинства
 Ненавязчивость: Ребенок вовлечен в 

интересную для него творческую 
деятельность.

 Богатство информации: Позволяет 
получить информацию о самосознании 
(как ребенок видит себя), восприятии 
эмоций других, а также об 
эмоциональном фоне.

 Возможность отсроченного 
анализа: Результаты деятельности 
сохраняются и могут быть 
проанализированы позднее.



Метод диагностических игр и 

упражнений

Цель: Специально организованные игровые ситуации, направленные на 
выявление конкретных компонентов эмоционального интеллекта: распознавание 
эмоций, выражение эмоций, понимание причин эмоций, эмпатию, навыки 
саморегуляции.

Основная область применения: Занятия, игры с подгруппой детей, 
индивидуальная работа.

Отличительные особенности метода:

 Игровой формат: Диагностика проводится в форме увлекательной игры, что 
соответствует ведущей деятельности дошкольников.

 Структурированность: Игры имеют четкую структуру и направлены на оценку 
конкретных навыков.

 Интерактивность: Предполагают активное взаимодействие ребенка с педагогом или 
сверстниками.

 Примеры игр: "Что чувствует этот персонаж?", "Покажи эмоцию", "Зеркало эмоций", 
"Поделись игрушкой", "Мы строим дом" (оценка сотрудничества и управления 
эмоциями при трудностях).



Метод диагностических игр и 

упражнений

Недостатки
 Требует разработки: Педагогу 

необходимо подобрать или разработать 
адекватные возрасту и целям игры.

 Возможность "заученных" 
реакций: Дети могут научиться 
"правильно" реагировать в играх, не 
всегда отражая реальное состояние.

 Зависимость от ведущего: Успех игры 
и адекватность оценки зависят от 
умения педагога проводить ее, 
создавать нужную атмосферу.

 Сложность стандартизации: Разные 
игры могут иметь разную степень 
сложности и требовать разных условий.

Достоинства
 Высокая мотивация детей: Игровая 

форма делает процесс диагностики 
интересным и увлекательным.

 Целенаправленность: Позволяет 
оценить конкретные, выбранные 
педагогом компоненты ЭИ.

 Наглядность: Проявления эмоций и 
навыки взаимодействия видны 
непосредственно в ходе игры.

 Коррекционная 
направленность: Многие игры могут 
быть сразу же использованы для 
коррекции и развития ЭИ.



Проективные методики как метод 

диагностики эмоционального интеллекта

Проективные методики – это группа психологических тестов, основанных на 
предположении, что при выполнении заданий, требующих интерпретации неопределенных 
стимулов (картинки, незаконченные предложения, фигуры), человек неосознанно 
"проецирует" на них свои собственные, часто скрытые, потребности, мотивы, страхи, 
переживания, установки и особенности личности.

В контексте изучения эмоционального интеллекта (ЭИ), проективные методики направлены 
на выявление:

 Представлений об эмоциях: Как ребенок или взрослый воспринимает и классифицирует 
различные эмоции.

 Способов выражения эмоций: Как человек склонен проявлять свои чувства (сдержанно, 
бурно, агрессивно и т.д.).

 Механизмов совладания с эмоциями: Как человек справляется со стрессом, тревогой, 
разочарованием.

 Эмпатии: Способности понимать и разделять чувства других.

 Самосознания: Понимания собственных эмоциональных состояний.



Проективные методики как метод 

диагностики эмоционального интеллекта

Примеры проективных заданий (адаптированных для ЭИ):

 Интерпретация картинок: Ребенку показывают картинку с изображением 

людей в определенной эмоциональной ситуации, и просят рассказать, что 

происходит, что чувствуют персонажи, что будет дальше.

 Незаконченные предложения: "Когда я злюсь, я...", "Мне становится 

грустно, когда...", "Самое приятное чувство – это...".

 Рисуночные тесты: "Нарисуй свое настроение", "Нарисуй друга, который 

тебя понимает".



Почему проективные методики 

рекомендуются применять психологам, а 

не педагогам?
Несмотря на то, что некоторые проективные элементы могут использоваться в 
педагогической практике (например, анализ рисунков), основная часть работы с 
проективными методиками, особенно в глубокой диагностике, обычно отводится 
психологам. Это связано с рядом ключевых причин:

 Сложность интерпретации:

Психологи: Проходят длительное обучение, включающее изучение психологии личности, теории 
проекций, методологию интерпретации проективных тестов. Они владеют различными системами 
анализа (например, анализ содержания, формы, структуры, динамики).

Педагоги: Чаще всего не имеют специализированной подготовки по клинической психологии и 
глубокой проективной диагностике. Интерпретация результатов может быть поверхностной, 
основанной на общих представлениях, что чревато ошибками.

 Неоднозначность и множественность интерпретаций:

Психологи: Понимают, что один и тот же рисунок или ответ может иметь несколько трактовок. Они 
используют дополнительные методы, сопоставляют данные, учитывают контекст, чтобы прийти к 
наиболее вероятной интерпретации.

Педагоги: Могут склонны к одной, наиболее очевидной, но не всегда правильной интерпретации. 
Это может привести к неверным выводам о состоянии ребенка.



Почему проективные методики 

рекомендуются применять психологам, а 

не педагогам?
Контекст и связь с другими методами:

 Психологи: Интегрируют результаты проективных методик с данными других видов диагностики 
(клиническое интервью, стандартизированные тесты, наблюдение). Это позволяет построить целостную 
картину личности и эмоционального состояния.

 Педагоги: Часто видят только один "срез" – результат выполнения проективного задания. Без понимания 
общего контекста развития ребенка, его жизненной ситуации, эти данные могут быть вырваны из контекста.

 Этические аспекты и профессиональная ответственность:

 Психологи: Несут ответственность за корректность диагностики, конфиденциальность данных и 
правильность выводов, которые могут повлиять на дальнейшее развитие ребенка (например, при постановке 
диагноза или разработке коррекционной программы).

 Педагоги: Хотя и работают с детьми, их основная функция – обучающая и воспитательная. Некорректная 
диагностика может привести к неверным педагогическим решениям.

 Необходимость квалифицированной обработки данных:

 Психологи: Владеют статистическими методами (при работе со стандартизированными проективными 
тестами), знают нормы, шкалы, ключи для обработки.

 Педагоги: Чаще работают с неформализованными проективными заданиями, где анализ субъективен и 
требует высокого уровня профессионализма.



Когда педагоги могут применять 

элементы проективных методик?

Педагоги могут с пользой использовать некоторые элементы проективных 
методик, но с четким пониманием их ограниченности и не претендуя на глубокую 
диагностику:

 Анализ рисунков: для выявления общего эмоционального фона, 
представлений о себе и других.

 Игры с перевоплощением: чтобы увидеть, как ребенок представляет себя в 
разных ролях и как это связано с его эмоциональными проявлениями.

 Обсуждение историй по картинкам: для развития способности понимать 
чужие эмоции и мотивы.

Важно: Педагог, использующий такие методы, должен консультироваться с 
психологом по вопросам интерпретации результатов и дальнейшей работы с 
детьми. Психолог же проводит углубленную диагностику, ставит 
предварительный диагноз, разрабатывает программы коррекции и дает 
рекомендации педагогам.



Комплексный подход в диагностике 

эмоционального интеллекта

Эффективная педагогическая диагностика эмоционального интеллекта у 

дошкольников всегда строится на комплексном 

использовании вышеперечисленных методов. Ни один метод сам по себе не 

дает полной картины. Систематическое наблюдение, анализ творчества, 

специально разработанные игры и адаптированные беседы, проводимые в 

атмосфере доброжелательности и с учетом индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, позволяют педагогу получить достоверную информацию 

для дальнейшего целенаправленного развития его эмоционального 

интеллекта.


	Слайд 1, Методы и инструментарий для оценки эмоционального развития дошкольников: наблюдение, беседа, анализ продуктов деятельности, проективные методики
	Слайд 2, Цель педагогической диагностики эмоционального интеллекта
	Слайд 3, Задачи педагогической диагностики эмоционального интеллекта
	Слайд 4, Задачи педагогической диагностики эмоционального интеллекта
	Слайд 5, Отличие педагогической диагностики от психологической диагностики эмоционального интеллекта: цель
	Слайд 6, Отличие педагогической диагностики от психологической диагностики эмоционального интеллекта: какие методы используются
	Слайд 7, Отличие педагогической диагностики от психологической диагностики эмоционального интеллекта: требования к диагносту
	Слайд 8, Отличие педагогической диагностики от психологической диагностики эмоционального интеллекта: как интерпретируют результаты
	Слайд 9, Отличие педагогической диагностики от психологической диагностики эмоционального интеллекта: целевая аудитория
	Слайд 10, Сводная таблица отличий педагогической и психологической диагностики эмоционального интеллекта
	Слайд 11, Основные принципы диагностики
	Слайд 12, Принцип целостности и комплексности 
	Слайд 13, Принцип целостности и комплексности 
	Слайд 14, Принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей 
	Слайд 15, Принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей
	Слайд 16, Принцип опоры на ведущую деятельность (игру) 
	Слайд 17, Принцип опоры на ведущую деятельность (игру) 
	Слайд 18, Принцип доброжелательности и ненавязчивости
	Слайд 19, Принцип доброжелательности и ненавязчивости
	Слайд 20, Принцип валидности и надежности (насколько это возможно для педагогической диагностики) 
	Слайд 21, Принцип валидности и надежности (насколько это возможно для педагогической диагностики) 
	Слайд 22, Обзор методов педагогической диагностики
	Слайд 23, Метод наблюдения проявлений эмоционального интеллекта
	Слайд 24, Метод наблюдения проявлений эмоционального интеллекта
	Слайд 25, Метод беседы как диагностика эмоционального интеллекта
	Слайд 26, Метод беседы как диагностика эмоционального интеллекта
	Слайд 27, Анализ продуктов деятельности как метод диагностики эмоционального интеллекта
	Слайд 28, Анализ продуктов деятельности как метод диагностики эмоционального интеллекта
	Слайд 29, Метод диагностических игр и упражнений 
	Слайд 30, Метод диагностических игр и упражнений
	Слайд 31, Проективные методики как метод диагностики эмоционального интеллекта
	Слайд 32, Проективные методики как метод диагностики эмоционального интеллекта
	Слайд 33, Почему проективные методики рекомендуются применять психологам, а не педагогам? 
	Слайд 34, Почему проективные методики рекомендуются применять психологам, а не педагогам? 
	Слайд 35, Когда педагоги могут применять элементы проективных методик?
	Слайд 36, Комплексный подход в диагностике эмоционального интеллекта

